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JEU DES 3 FIGURES -  Feuille de route 
 

1 Rappel du rituel général 
 

Nous allons jouer comme au théâtre : 
Au théâtre, on fait semblant (de se frapper, de s’embrasser…) 
On ne se fait pas mal. 
Chaque acteur joue tous les rôles (les filles jouent les rôles de garçons, les 
garçons jouent les rôles de filles…) 

 

Faire répéter par les enfants. Faire usage de consignes courtes, précises et répétitives. 
 
2 Choix du thème 
 

• Y a-t-il des images que vous avez vues à la télévision, au cinéma…dont 
vous voulez parler ?  D’autres ont-ils vu les mêmes images ? 
 Si nécessaire, vote en comptant à haute voix pour déterminer le thème. 

• Décontextualiser  l’image et la situation évoquée. 
 
 

3 Création de l’histoire 
 

• Déterminer les actions  
Qu’est-ce qui se passerait ? « Où, quand, comment ? »  
Etape par étape, chaque action est précisée (3 ou 4 suffisent). 
C’est une construction collective. 
Nous sommes dans une fiction, l’animateur utilise le conditionnel pour chaque action. 
 

• Déterminer les dialogues 
Qu’est-ce qu’il dirait ? 
Chaque action doit être accompagnée d’une parole. 
 

• Déterminer les émotions 
Qu’est-ce qu’il ressentirait ? Pourquoi ? 
Pour chacun des personnages, les enfants nomment les émotions. 
 
4 Rappel du rituel du jeu 
 

L’enseignant reprend les actions et dialogues. 
Qui veut jouer ?  
Chacun va jouer tous les rôles. 
 
5 Jeu 
 

Chaque acteur se présente : je serais le méchant, je serais la bijoutière... 
Changements de rôles. 
 
6 Félicitations 
 

Applaudissement de tous. Pas de commentaire. 
Rituel de fin de séance. 


