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Mettre des limites : comment passer de l'incantatio a la pratique ?

Depuis guelques (petites) années, le mot est steddes bouches de ceux qui s’autorisent a
donner des conseils en éducation : il faut megelighites aux enfants.

Apres des siécles de limites (explicites et imf@&) mises, par la société, aux familles (les
repas se prennent tous ensemble), aux parents(dih pas de gros mots devant ses enfants),
aux enfants eux-mémes (il faut obéir aux paren®)caédé I'ére de I'autonomie, de la libre
expression, de I'épanouissement personnel jusagraper vers le regne de I'enfant-roi. Cette
page est aujourd’hui tournée : les limites sonissatiables de I'éducation, tout le monde est
d’accord mais rien dans la société n’est venu raogplces regles implicites !

Les pédopsychiatres les plus médiatiques, relagetep magazines féminins, y vont tous de
leurs variantes : il faut donner des ordres, sapfication, ni avant, ni apres ; il faut exiger
mais en expliquant a posteriori ; il faut mettres dienites comme un devoir de parent, sans
« confondre éducation et parlotte ».

Parce gu’elles sont prises au pied de la lettngetoces injonctions créent de la confusion
dans la téte des parents, confusion qui peut &redus néfaste que le laisser-faire assumé.
Personne ne semble trouver important de distintegedifferentes manieres de mettre les
limites, de différencier les cas ou elles ont unssporteur, de ceux ou elles sont contre-
productives.

Ainsi le discours général valide certaines mani@esnettre des limites qui peuvent étre
réellement toxiques pour les enfants :

- la « limite-pulsion » : le parent interdit en foioct de sa propre pulsion, de I’humeur
du moment, de linteraction avec l'autre parent @ul’'interaction entre le parent et
I'éducateur extérieur) avec la seule Iégitimitétiddéin adulte qui peut décider et doit
étre obéi de ce fait. Ces limites sont dangerepsesiéfinition car non seulement,
elles n’induisent aucune constance dans I'éducatmais elles apprennent a I'enfant
les rapports de force « pulsion contre pulsion i»sgtont son seul modéle comme étre
social, le jour ou il aura quitté I'enfance.

- La «limite-démonstration de puissance », aveccwnllaire fréquent I'humiliation.
L’éducateur a une image d’enfant-modéle en téwstiinsensible aux caractéristiques
spécifigues de lI'enfant qui est en face de lui étjes soient ou spécifiques ou
structurelles, comme son age). Il n'imagine méme guze I'enfant ne puisse pas se
conformer a la limite énoncée et prend souventdasgression comme un affront
personnel, d’'ou les humiliations (« t'es un incdpab « qu’est-ce que jai fait pour
avoir un enfant pareil ? »).

Un enfant, un jeune ne doit pas étre soumis. H jg@uvoir exprimer (a priori ou a posteriori,
selon les cas) son intention, son impulsion, ptrs @vité a réfléchir sur les conséquences
des transgressions pour pouvoir tirer parti de tqisode (grave) de franchissement de la
limite. La sanction, s’il y en a une, ne fera jasnéobjet d'un « tarif » ; elle sera vue comme
une occasion de tourner la page et de partir samtidis bases. Dans une institution, un
professionnel de I'éducation soutiendra les parentgxplicitant les raisons pour lesquelles
telle ou telle limite, telle ou telle sanction sexppliquée : il leur montrera un chemin de
raisonnement qui les aidera a expliciter leur grégricatif.
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Toute regle doit pouvoir prendre sens et étre éwapen fonction de I'age de I'enfant. A des
regles factuelles, il faut privilégier des reglaggrées par I'enfant ou le jeune (par exemple
sur les tenues vestimentaires a I'école, insistetf’'adéquation entre le vétement et I'activité
plutét que d’énoncer une liste d’interdits)

Il ne faut jamais perdre de vue que la meilleur@igra de permettre a un enfant d’intégrer la
limite est d’avoir une attitude pour soi-méme ehéence avec cette limite. Ce qui ne veut
pas dire s’appliquer les mémes limites! Mais étmascient que celles-ci passent par I'attitude
guotidienne plus que par la parole et l'interdiL.’&xemple, c’est nous »

La constance et la bienveillance des attitudes’atiilte sont des facteurs importants de
sécurité pour I'enfant et le jeune. Le ventre dengae, les bras qui le retiennent, les contours
du berceau évoluent vers des limites verbales,ssages jusqu’a I'entrée dans I'age adulte
pour permettre de grandir dans un cadre souple fierane.

Dés qu’'un enfant est en age de comprendre, leseBngjui lui sont mises ne doivent pas
nécessairement étre matérialisées physiquememhefda porte pour empécher un enfant de
8 ans de sortir, énumérer tous les interdits daunsle chez les adolescents,... n'aident pas les
enfants et les jeunes a intérioriser les limites.q’il apprend en s’y conformant n’est pas
transposable dans d’autres contextes et ne perasetigp construction progressive d’une
personnalité capable de s’auto-contenir.

Enfin, les limites doivent étre, autant que possibtaisonnées et cohérentes. Pas
nécessairement entre tous les adultes qui s’octuajesrenfants (méme si c’est mieux !). Mais
ces adultes doivent accepter et |égitimer (saukgtkan) les limites mises par les autres.
L’attitude séductrice et coupable d’'un éducate@rdpmere ou autre) qui laisse faire, voire
cache les bétises, parce qu'il pense que l'autegvienant est trop séveére, est particulierement
délétére pour les enfants et surtout pour les adetgs.

Insister sur ce que I'on autorise en mettant déisdsa(pensons a la proximité étymologique
des mots autorité, autoriser, auteur), reconnérelus souvent implicitement) la liberté de

désobéir en étant clair sur les conséquences@&niaée a les mettre en ceuvre (rien de pire
gu’'une menace non appliquée !), connaitre I'enédriixer des limites réalistes avec ce gu'il

est, avec son age, revenir sur les transgressidasanction (proportionnée et, si possible en
relation avec le manquement) aprés qu’elles aiankieel, pour permettre de comprendre,

d’intérioriser et de tourner la page, c’est toufpuocessus de mettre des limites !
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