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Internet et les jeux vidéo appartiennent maintenant à notre quotidien, ce qui ne les empêche pas d’être régulièrement au centre de polémiques. On leur prête volontiers une influence négative sur les nouvelles générations. C’est ainsi que depuis quelques années, le concept de « cyberdépendances » est utilisé pour évoquer l’usage abusif qui peut être fait de ces technologies. On pourrait être accro à celles-ci comme à une substance psychotrope. De la même façon, elles sont accusées d’engendrer de la violence et des passages à l’acte. Au même titre que le rock and roll, il y a quelques années, elles sont suspectées d’entretenir chez les jeunes un imaginaire malsain. Des faits divers, parfois dramatiques, viendraient ponctuellement créditer ces hypothèses. Néanmoins, les résultats des recherches menées sur ces questions invitent à nuancer sérieusement ces affirmations.

Pascal Minotte est psychologue, psychothérapeute et chercheur à l'Institut Wallon pour la Santé Mentale (IWSM) en Belgique. Dans ce cadre, suite à une demande de la Région wallonne, il réalise, avec son collègue Jean-Yves Donnay, une recherche sur les usages problématiques d'Internet et des jeux vidéo. Celle-ci, réalisée en collaboration avec l'ASBL Nadja et le Groupe de recherche interdisciplinaire en communication & internet (FUNDP), fait l'état des lieux des connaissances sur la question. De ce travail est né un module de formation adressé aux professionnels des secteurs médico-psychosociaux.

Télécharger le rapport de la recherche "Les usages problématiques d'Internet et des jeux vidéo : synthès, regard critique et recommandations", ISBW, 2009
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             [Vidéo] De la télé pour les bébés aux jeux vidéo pour les ados 

              
    


Conférence de Serge Tisseron

Depuis leur lancement, la télé pour les bébés est au centre de nombreux débats. Les...



      
      
      
    
        
          


                                      
            
    
             [Audio] Introduction à la dynamique des groupes en ligne

              
    


Un exposé de Yann Leroux qui a appelé son site «psy et geek ». Geek, il est né sur internet un jour de juin 1997 et n'hésite pas à dire qu'il aime jouer en ligne. Psychologue, psychanalyste, il s'est...


    
          


                                                              

                                                      
            
    
             [Texte] Domestiquer les écrans au rythme de l'enfant

              
    Dans une société où le virtuel a pris une place prépondérante, quelles peuvent en être les conséquences sur l’enfant ? Sans céder aux sirènes de la technologie ni à la panique face au monde numérique...



      
      
      
    
        
          


                                                                                      
            
    
            Réaliser vous-même une conférence : "les enfants et les écrans"

              
    


Pourquoi ne pas mettre un enfant de moins de 3 ans devant un écran ?
A quel âge l’enfant est-il suffisamment « équipé » pour utiliser une console de jeux ?
Comment et à partir de quel âge apprendre à...



      
      
      
    
        
          


                                                              

                                                      
            
    
             [Vidéo] Internet, les jeux vidéo... et les identités plurielles.

              
    


La technologie ambiante n’est pas sans influence sur le développement de l’enfant. Il se construit aujourd’hui...



      
      
      
    
        
          


                                                                                      
            
    
             [Livre uniquement en version Pdf et Epub ] Qui a peur du grand méchant WEB ? 

              
    


Un texte de Pascal Minotte, psychologue et chercheur qui dénonce une culture de la peur et un apprentissage des TICS trop souvent associé  à la toxicomanie, aux abus sexuels, approche préjudiciable...



      
      
      
    
        
          


                                                              

                                                  

    
  

    

  
  
  
  
  
  



  


      

      
      
      

      



    

          
          
    

      
  
        
  
  
      
        
      
          Abonnez-vous à la lettre d’info électronique  
  

    

  
  
  
  
  
  






    Se connecter/S'inscrire

  
  
    Afin de pouvoir participer au site (poster des commentaires, poster vos événements, demander des documents, etc...) créez-vous un compte. 
C'est gratuit et ne prend que quelques minutes. 


 Nom d'utilisateur ou adresse de courriel *

 Mot de passe *




          
      CAPTCHA
    
        
    Cette question nous permet de tester si vous êtes ou non un humain et empêcher les envois de spam automatisés. 
    

 Question mathématique *
7 + 8 = Trouvez la solution de ce problème mathématique simple et saisissez le résultat. Par exemple, pour 1 + 3, saisissez 4.

  



Se connecter

	Créer un nouveau compte
	Demander un nouveau mot de passe



  





      
  Que faire en cas d'inquiétude de maltraitance?




      
  
      Formulaire de recherche

    Recherche

Recherche











      
  Vous pouvez chercher une information, un document, une vidéo selon plusieurs entrées.


	Par thématique
	Par auteur





        Agenda des initiatives en Fédération Wallonie-Bruxelles
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        Fil d'actualités Yapaka

    
  
        
  
  
      
        
    [Glané] La carte blanche de 45 directeurs d'école: "Les fondations de l’éducation de vos enfants se fissurent sous vos yeux"



45 directions d'établissements maternels et primaires du réseau catholique alertent le monde politique sur la dégradation de leurs conditions de travail.



  

  
    [Glané] Impact des écrans sur le développement des enfants : informer et sensibiliser les familles le plus tôt possible



Le site "Les pros de la petite enfance" a publié un article sur l'impact des écrans sur les tout-petits suite au second baromètre mené en France p



  

  
    [Documentaire] Ados incasables 



Le documentaire "Ados incasables", disponible sur Auvio, montre le quotidien d'adolescents vivant dans un dispositif pilote d'hébergement de l'aide à la jeunesse.



  

    

  
  
  
  
      
      Toutes les actualités ici | RSS
    

  
  





      
  Skip to main content





        Retrouvez-nous sur facebook

    
  



      
  Tweets by yapaka_be 



        Une vidéo au hasard

    
  
        
  
  
      
        
      
          
  
  
          [Vidéo] Séparation parentale et continuité pour le bébé  
  

    

  
  
  
  
  
  





        Nous vous conseillons

    
  
            
      L'art, la littérature... offrent des supports à  penser. Cette rubrique propose une sélection à découvrir seul ou en équipe. 

N'hésitez pas à nous faire part de vos découvertes.





    

  
  
  
      
        
    Sa préférée [Livre]






Le silence qui entoure les situations de maltraitance sidère tout un chacun. Comment comprendre qu’...


  

  
    Le ciel par-dessus le toit [Livre]






Ce roman pose avec poésie et humanité la difficulté de se construire à partir des blessures et...


  

  
    Les dragons [Livre]






"Jérôme a quinze ans. Il est en colère contre ses parents qui sentent le vieux. Contre le monde qui...


  

    

  
  
  
      

  
    Voir plus de conseils & découvertes  


  
  
  





        La vie sans mode d'emploi

    
  Yapaka est un programme de prévention de la maltraitance à l'initiative du Ministère de la Fédération Wallonie-Bruxelles de Belgique. Éviter la maltraitance… Oui, mais comment ?

Nous aimerions tant quelques idées fortes, un mode d'emploi, un guide pour savoir comment procéder. Mais tout comme il n'y a pas de recette miracle pour être parent parfait, il n'y a pas de réponse préfabriquée pour éviter la maltraitance.

A chacun de se débrouiller... Mais cette débrouille peut s'avérer galère, détresse et solitude ou au contraire créativité pour autant que l'on trouve appui et solidarité : le coup de pouce d'un ami, d'un voisin, d'un proche, l'aide d'un professionnel... yapaka tente de lancer des pistes. N'hésitez pas à donner votre avis.
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