
Être là quand la famille en a besoin, peu 
importe l’âge de votre enfant, que vous soyez 
père, mère, seul·e ou toute la famille réunie,   
« Les Pâtes au Beurre » vous accueillent dans sa 
cuisine autour d’une collation à partager pour :
-	 Ne	pas	rester	seul·es	avec	vos	difficultés
-	 Reprendre	confiance	dans	vos	capacités	 

de parents
- Partager vos préoccupations et vos questions 

sur l’éducation de vos enfants/adolescents
- Prendre le temps pour retisser les liens dans 

la famille
- Trouver ensemble, avec d’autres parents et 

les professionnels, vos propres repères, vos 
propres solutions

s’installent à Bruxelles

« Les Pâtes au Beurre* » est un lieu d’accueil, 
collectif, anonyme, ouvert à tous les parents 
d’enfants et d’adolescents, futurs parents,  
grands-parents, en présence ou non de l’enfant.

C’est gratuit, il n’est pas nécessaire de prendre 
rendez-vous : on arrive et on part quand on veut, 
on peut y revenir autant de fois qu’on veut. 

Pour plus de renseignements
02 40 16 06 52 / pates.au.beurre@orange.fr / www.patesaubeurre.fr

les
Pâtes
au
Beurre
Un lieu d’accueil pour vous parents, futurs 
parents, à l’arrivée de votre bébé, avec ou 
sans votre enfant / adolescent

Accueil collectif, anonyme, gratuit, sans rendez-vous
par des psychologues, psychomotriciens, psychanalystes et psychiatres

Pour plus de renseignements
02 40 16 06 52 / pates.au.beurre@orange.fr / www.patesaubeurre.fr

Où ?
Maison de la Famille de Saint-Josse 
Rue de la Poste 51-53
1210 Saint-Josse-ten-Noode 
Tél. 0499 38 75 44
bruxelles@lespatesaubeurre.fr

Quand ?
Lundi : 15h30 à 17h30
Mercredi : 14h30 à 16h30
Jeudi : 16h30 à 18h30
(sauf pendant les vacances scolaires)

*Les Pâtes au Beurre, lieu de soutien à la parentalité créé par 
Sophie  Marinopoulos - psychologue, psychanalyste, fondatrice 
des lieux d’accueil « Les Pâtes au Beurre » qui existent depuis 
21 ans et qui aujourd’hui sont organisés en Fédération.

Accueil des parents et des familles
Encadré par des professionnels  
de l’enfance et de la famille  
(psychologue, psychomotricien·ne)

Je vois l’avenir plus positif, avant j’avais 
peur. J’ai changé ma vision du futur, je me 
sens plus léger, plus tranquille. Je pense 
que je réagis mieux avec les enfants. 
un papa de 5 enfants 

À Pâtes au beurre, je me  
sens comme à la maison. 
une maman de 3 enfants

ATOUT PARENTS


