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TRANSITION À L’ADOLESCENCE 

 

Vécu Individuel, Parental et Familial 
 

Chers parents ! 

 

Nous recherchons des familles d’adolescents de 12 à 18 ans pour répondre à un 

questionnaire ou participer à une interview dans le cadre d’une étude que nous menons à 

l’UCL. Cette étude intitulée « TRANSITION À L’ADOLESCENCE : Vécu Individuel, Parental et 

Familial » vise à mieux comprendre la communication familiale et les relations familiales 

pendant cette phase de transition.  

 

En effet, vous n’êtes pas sans savoir que l’adolescence, qui n’est ni l’enfance ni la vie adulte, 

est une période qui provoque des changements importants aussi bien pour le jeune que 

pour ses parents. C’est pourquoi nous nous intéressons au comment l’adolescent et ses deux 

parents communiquent et interagissent pour le bien-être au sein de leur famille. 

 

• Êtes-Vous parent (biologique ou non) d’adolescent de 12-18 ans ? 

• Connaissez-vous une personne pouvant correspondre à nos critères ? 

Alors merci de nous aider dans notre recherche de participants ! 

 

Déroulement : 

• Parents : remplir un questionnaire individuel sur le bien-être, le stress, la parentalité, 

le couple et participer à des interviews individuelle et de couple. 

• Adolescent : remplir un questionnaire et prendre part à une interview individuelle. 

 

Quel que soit l’endroit où vous vous trouvez en Belgique, nous nous déplaçons vers vous ! 

 

Nous réservons des coupons de la FNAC de 30 € aux participants ! 

Encore un tout grand merci pour votre aide ! 

Pour participer ou pour toute autre information, contactez-nous: 

Par e-mail : transition.ado@gmail.com  

Par téléphone : 0487 76 87 22 (Ogma Hatta) 


