
En famille, ça ne baigne pas tous les jours? 
Vous n’avez pas le truc avec vos ados? 
Ils vous marchent parfois sur la tête? 

Vous ne savez plus quoi faire?
Vous n’êtes pas les seuls.
Ce livre vous est destiné.

Désolé, nous n’avons pas de recettes. 
Tout juste quelques points de repères, 

témoignages, idées à prendre ou  
à laisser pour continuer à inventer et  

à réinventer… parce que hélas,  
ou plutôt heureusement: Yapaka!

Yapaka soutient les parents

manuel de survie
pour parents d’ados qui pètent les plombs
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