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 c
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ci
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 c
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an
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n
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 d
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ill
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 l
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le
 p

ar
en

ta
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 c
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 p
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 c
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 d
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 d
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 d
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p
lu

s p
o

u
vo

ir être d
an

s u
n

e co
m

m
u

n
icatio

n 
circu

laire en
tre lu

i et ses p
aren

ts et elles le 
co

n
d

u
isen

t d
an

s u
n

e p
lace o

ù
 il co

n
cen

tre 
so

n
 én

ergie et so
n

 atten
tio

n
 au

 p
ro

fit d
e 

la régu
latio

n
 d

u
 co

n
flit en

tre ses p
aren

ts. 
D

an
s u

n
e stratégie ad

ap
tative, il p

o
u

rra p
ar 

exem
p

le ten
ter d

e d
écen

trer ses p
aren

ts 
d

e leu
r co

n
flit : en

 se m
o

n
tran

t d
ifficile, 

p
o

u
r d

éto
u

rn
er l’atten

tio
n

 d
e ses p

aren
ts 

et les co
n

cen
trer su

r cette d
ifficu

lté (q
u

’il 
p

résen
te au

 « d
étrim

en
t » d

e leu
r co

n
flit).

 Entre dyade et triade
D

ifféren
tes étu

d
es o

n
t so

u
lign

é q
u

e p
o

u
r 

q
u

e l’en
fan

t p
u

isse se d
évelo

p
p

er au
 m

ieu
x 

affectivem
en

t, il a b
eso

in
 d

’u
n

e allian
ce « 

su
ffisam

m
en

t b
o

n
n

e » d
e ses d

eu
x p

aren
ts. 

C
es 

étu
d

es 
m

o
n

tren
t 

q
u

e, 
très 

p
réco

ce-
m

en
t, le b

éb
é est sen

sib
le au

x n
iveau

x d
e

co
o

p
ératio

n
, 

d
’allian

ce, 
d

e 
p

laisir 
q

u
i 

an
im

en
t la relatio

n
 en

tre les ad
u

ltes q
u

i 
s’o

ccu
p

en
t d

e lu
i.

L’éch
an

ge au
 sein

 d
’u

n
e fam

ille se co
n

stru
it 

d
o

n
c b

ien
 avan

t le lan
gage verb

al. H
isto

ri-
q

u
em

en
t, le fo

cu
s a d

’ab
o

rd
 été m

is su
r la 

d
yad

e, la p
aren

talité m
ère-b

éb
é et a b

eau
-

co
u

p
 ap

p
ris à p

ro
p

o
s d

e la relatio
n

 à d
eu

x. 
L’in

térêt s’est en
su

ite p
o

rté su
r l’in

cid
en

ce 
d

u
 seco

n
d

 p
aren

t su
r le d

évelo
p

p
em

en
t d

u 
p

sych
ism

e d
e l’en

fan
t. La p

aren
talité p

ère/
b

éb
é, la co

-p
aren

talité p
ère/m

ère p
o

rten
t 

n
o

tre atten
tio

n
 su

r les effets p
o

ten
tiels et 

p
o

sitifs d
e la triad

e p
ère/m

ère/en
fan

t su
r 

le d
évelo

p
p

em
en

t d
e l’en

fan
t. 

C
ette d

ern
ière im

p
liq

u
e u

n
e n

o
tio

n
 d

’éq
u

i-
p

e, u
n

e allian
ce, u

n
 d

egré d
e co

o
rd

in
atio

n 
en

tre les p
aren

ts p
o

u
r élever u

n
 en

fan
t 

d
an

s u
n

 en
viro

n
n

em
en

t q
u

i lu
i p

erm
ettra 

u
n

 
d

évelo
p

p
em

en
t 

affectif 
h

arm
o

n
ieu

x. 

La parentalité fragilisée
D

an
s ces m

o
m

en
ts, les p

aren
ts p

ris d
an

s 
leu

r to
u

rm
en

te, o
ccu

p
és p

ar leu
r co

n
flit 

se 
ren

d
en

t 
in

d
isp

o
n

ib
les 

p
o

u
r 

l’en
fan

t. 
L’ad

u
lte n

’a p
as la p

o
ssib

ilité d
’accu

eillir 
l’en

fan
t (n

i m
êm

e d
e le p

ren
d

re en
 co

n
si-

d
ératio

n
) 

q
u

an
d

 
il 

est 
lu

i-m
êm

e 
en

glu
é 

d
an

s u
n

  co
n

flit. O
r le p

etit en
fan

t a b
eso

in 
d

e p
o

u
vo

ir co
m

p
ter su

r ses p
aren

ts p
o

u
r 

tro
u

ver d
e l’ap

aisem
en

t q
u

an
d

 il est p
ris 

d
an

s u
n

 clim
at q

u
’il vit co

m
m

e stressan
t, 

vio
len

t. L’en
fan

t est alo
rs p

erd
u

, « d
éso

rga-
n

isé » d
an

s ses rep
ères. Ses p

aren
ts n

e lu
i 

o
ffren

t p
lu

s le co
n

ten
an

t p
ro

tecteu
r q

u
i lu

i 
p

erm
ettrait d

e faire face à l’évèn
em

en
t. Le 

p
etit en

fan
t p

eu
t alo

rs être su
b

m
ergé p

ar 
u

n
e an

go
isse d

’in
sécu

rité, p
ar la p

eu
r d

e 
p

erd
re so

n
 u

n
ivers fam

ilial.

To
u

te 
so

n
 

én
ergie 

est 
m

o
b

ilisée 
p

ar 
la 

gestio
n

 q
u

’il a à faire d
u

 clim
at am

b
ian

t au 
d

étrim
en

t d
e sa co

n
stru

ctio
n

 p
ro

p
re. D

e 
p

lu
s, p

ar crain
te d

e relan
cer le co

n
flit, il n

e 
p

o
u

rra reven
ir su

r la situ
atio

n
 trau

m
atiq

u
e 

avec u
n

 d
e ses p

aren
ts, ce q

u
i p

o
u

rrait être 
u

n
 m

o
yen

 p
o

u
r en

 p
ren

d
re d

istan
ce.

La 
rép

étitio
n

 
d

’exp
érien

ces 
sem

b
lab

les, 
san

s rép
aratio

n
, p

eu
t l’am

en
er à n

e p
as 

p
o

u
vo

ir faire face, p
ar la su

ite, d
e m

an
ière 

o
rgan

isée à d
’au

tres exp
érien

ces d
e stress 

su
scep

tib
les d

e m
o

b
iliser so

n
 systèm

e d
’at-

tach
em

en
t. P

lu
s gran

d
, l’en

fan
t p

o
u

rra être 
am

en
é à p

ren
d

re p
o

sitio
n

 d
an

s le co
n

flit 
en

tre les ad
u

ltes, ren
tran

t d
e ce fait d

an
s 

d
es allian

ces illégitim
es avec l’u

n
 d

e ses 
p

aren
ts, co

n
tre l’au

tre, p
arfo

is p
o

u
r ven

ir 
en

 aid
e o

u
 p

ro
téger le p

aren
t en

 d
ifficu

lté. 
D

e telles allian
ces au

 sein
 d

e la fam
ille so

n
t 

p
ro

b
lém

atiq
u

es. Elles am
èn

en
t l’en

fan
t à n

e 

L
e désaccord entre deux personnes fait partie 
de la vie, il souligne la position singulière de 

chacun et la nécessité de faire avec de l’autre, 
du diff érent. Ainsi quand une dispute surgit en-
tre les parents, il peut être vraim

ent constructif 
pour l’enfant tém

oin de la scène de voir qu’elle 
peut se résoudre par la parole dans le respect 
de l’autre. L’enfant qui vit cette situation, trouve 
alors une occasion de faire l’expérience de régler 
un confl it par la parole. M

ais, quand elle relève 
d’une dynam

ique de non respect, de disqualifi -
cation voire de rapport de force, la dispute pa-
rentale est préjudiciable à l’enfant. Q

u’il s’agisse 
de coups, d’attitudes ou de m

ots, l’expérience 
clinique m

ontre que l’enfant qui vit dans un 
environnem

ent de violence est en grande souf-
france.
 L’enfant dans la tourm

ente
Exp

o
sé m

algré lu
i à u

n
 clim

at d
e vio

len
ce 

« o
rd

in
aire », l’en

fan
t in

tègre u
n

 certain 
m

o
d

e d
e réso

lu
tio

n
 d

u
 co

n
flit p

ar la lo
i d

u 
p

lu
s fo

rt, ce q
u

i risq
u

e d
e le m

ettre à m
al 

d
an

s ses relatio
n

s so
ciales fu

tu
res, sco

lai-
res et p

ro
fessio

n
n

elles. So
n

 p
ro

cessu
s d

e 
d

évelo
p

p
em

en
t est  égalem

en
t fragilisé: en 

fo
n

ctio
n

 d
e so

n
 âge, d

u
 clim

at gén
éral q

u
i 

l’en
to

u
re, il p

eu
t vivre certain

es ten
sio

n
s 

co
m

m
e très vio

len
tes et se tro

u
ver p

ris 
d

an
s d

es situ
atio

n
s face au

xq
u

elles il est 
san

s d
éfen

se. Em
b

arq
u

é d
an

s cette ten
sio

n 
q

u
i m

o
n

te, d
ifféren

tes « issu
es » se p

résen
-

ten
t à lu

i : so
it l’en

fan
t est tém

o
in

, tétan
isé 

et h
éb

été, san
s résistan

ce, ab
so

rb
é d

an
s 

la co
lère d

e ses p
aren

ts. So
it il est p

artie 
p

ren
an

te d
u

 co
n

flit, au
 risq

u
e d

’en
 d

even
ir 

l’o
b

jet to
u

t d
ésign

é et d
’en

 su
b

ir les rep
ré-

sailles d
irectes.
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