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nf

an
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 s
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ha
ite

z 
en

 d
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cu
te
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ca
ch

et
 d
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vo

tr
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or
ga
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sm

e

En
 

d
o

n
n

an
t 

à 
l’e

n
fa

n
t 

l’o
p

p
o

rt
u

n
it

é 
d

e 
p

re
n

d
re

 d
e 

p
et

it
es

 d
éc

is
io

n
s 

su
r 

so
n

 q
u

o
-

ti
d

ie
n

 (
q

u
el

 d
o

u
d

o
u

 e
m

m
en

er
 c

h
ez

 p
ap

a,
 

q
u

el
le

 p
h

o
to

 m
et

tr
e 

ch
ez

 m
am

an
,…

) 
ce

la
 

p
er

m
et

 p
ar

fo
is

 d
’a

tt
én

u
er

 s
o

n
 s

en
ti

m
en

t 
d

’im
p

u
is

sa
n

ce
.

En
fa

nt
 in

st
ru

m
en

ta
lis

é
Q

u
an

d
 le

s 
p

ar
en

ts
 s

o
n

t 
te

lle
m

en
t 

p
ri

s 
d

an
s 

le
u

rs
 r

an
cœ

u
rs

 q
u

’il
s 

n
’a

rr
iv

en
t 

p
lu

s 
à 

fa
ir

e 
la

 p
ar

t 
d

es
 c

h
o

se
s 

et
 m

êl
en

t 
l’e

n
fa

n
t 

à 
le

u
rs

 
h

is
to

ir
es

, 
ils

 n
e 

l’a
u

to
ri

se
n

t 
p

as
 à

 g
ar

d
er

 
sa

 
p

la
ce

. 
C

er
ta

in
s 

en
fa

n
ts

 
d

ev
ie

n
n

en
t 

le
 

co
n

so
la

te
u

r 
d

u
 

p
ar

en
t 

« 
ab

an
d

o
n

n
é 

»,
 

d
’a

u
tr

es
 

so
n

t 
am

en
és

 
à 

p
re

n
d

re
 

d
es

 
d

éc
is

io
n

s 
d

’a
d

u
lt

es
, 

o
u

 s
o

n
t 

te
lle

m
en

t 
p

ri
s 

à 
p

ar
ti

e 
q

u
e 

p
o

u
r 

so
rt

ir
 d

es
 c

o
n

fl
it

s 
d

e 
lo

ya
u

té
, 

ils
 c

o
u

p
en

t 
le

s 
lie

n
s 

av
ec

 u
n

 d
e 

le
u

rs
 p

ar
en

ts
.

En
 q

u
es

ti
o

n
n

an
t 

le
s 

p
ar

en
ts

, 
tr

o
p

 e
n

gl
u

és
 

d
an

s 
le

u
rs

 d
if

fi
cu

lt
és

, 
su

r 
le

 v
éc

u
 d

e 
le

u
r 

en
fa

n
t,

 c
el

a 
p

er
m

et
 d

e 
d

éc
al

er
 l

a 
si

tu
a-

ti
o

n
. 

En
 l

es
 i

n
vi

ta
n

t 
à 

im
ag

in
er

 c
e 

q
u

e 
lu

i 
p

eu
t 

re
ss

en
ti

r,
 o

n
 l

eu
r 

p
er

m
et

 p
ar

fo
is

 d
e 

s’
ex

tr
ai

re
 d

e 
p

o
si

ti
o

n
s 

ri
gi

d
es

.

U
n
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fa
n
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ri
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fa

ir
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vi
vr

e 
ch
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u

n 
d

e 
se

s 
p

ar
en

ts
 à

 l
’in

té
ri

eu
r 

d
e 

lu
i, 

es
t 

u
n 

en
fa

n
t 

q
u

i 
va

 p
o

u
vo

ir
 m

ai
n

te
n

ir
 s

o
n

 s
en

-
ti

m
en

t 
d

’u
n

it
é,

 a
u

tr
em

en
t 

d
it

 l
e 

se
n

ti
m

en
t 

d
e 

p
o

u
vo

ir
 ê

tr
e 

co
m

p
lè

te
m

en
t 

lu
i. 
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q
u

e se p
asse-t-il m

ain
ten

an
t », « q

u
e va-t-il 

se p
asser en

su
ite ». Les récits, la n

arratio
n 

sero
n

t d
ifféren

ts selo
n

 leu
r âge, leu

rs cap
a-

cités d
e co

m
p

réh
en

sio
n

, d
’élab

o
ratio

n
.

A
u

x 
ad

u
ltes 

q
u

i 
en

to
u

ren
t 

ces 
en

fan
ts 

d
e p

ren
d

re le tem
p

s d
e se m

ettre à leu
r 

éco
u

te, san
s a p

rio
ri su

r ce q
u

’ils viven
t. 

Les 
éco

u
ter, 

vraim
en

t, 
en

 
se 

laissan
t 

su
rp

ren
d

re p
ar ce q

u
’ils p

eu
ven

t am
en

er 
co

m
m

e réflexio
n

s, q
u

estio
n

s o
u

 ém
o

tio
n

s. 
P

arler p
o

u
r faire u

n
e p

au
se, s’extraire tem

-
p

o
rairem

en
t d

u
 to

u
rb

illo
n

 frén
étiq

u
e d

an
s 

leq
u

el ils so
n

t em
p

o
rtés. 

Si l’en
fan

t n
’est p

as en
co

re d
an

s le lan
gage, 

il est d
’au

tan
t p

lu
s im

p
o

rtan
t d

e p
ren

d
re 

le tem
p

s d
’o

b
server ses co

m
p

o
rtem

en
ts, 

d
’assu

rer la co
n

tin
u

ité d
u

 q
u

o
tid

ien
 (lien 

avec 
les 

p
erso

n
n

es 
resso

u
rces, 

ritu
els, 

activités, lieu
x, o

b
jets…

), et d
e m

ettre d
es 

m
o

ts sim
p

les su
r la situ

atio
n

.

Enjeux diff érents pour parents et 
enfant
Si, p

o
u

r les p
aren

ts, la sép
aratio

n
 en

train
e 

u
n

e co
u

p
u

re relatio
n

n
elle et l’o

u
vertu

re à 
q

u
elq

u
e ch

o
se d

e n
o

u
veau

, p
o

u
r l’en

fan
t 

c’est d
ifféren

t. Il va d
evo

ir réam
én

ager sa 
relatio

n
 avec ch

acu
n

, ap
p

ren
d

re à faire le 
gran

d
 écart en

tre les d
eu

x. P
lu

s les p
aren

ts 
se resp

ecten
t et reco

n
n

aissen
t leu

r im
p

o
r-

tan
ce récip

ro
q

u
e, et m

o
in

s l’acro
b

atie sera 
p

érilleu
se.

A
 la d

ifféren
ce d

e ses p
aren

ts q
u

i so
n

t 
acteu

rs d
e ce q

u
i se jo

u
e, l’en

fan
t assiste 

en
 sim

p
le sp

ectateu
r à la fin

 d
e la vie telle 

q
u

’il 
l’a 

co
n

n
u

e 
ju

sq
u

e-là. 
Il 

n
’a 

au
cu

n 
p

o
u

vo
ir su

r ce q
u

i arrive et est so
u

m
is à la 

faço
n

 d
o

n
t ses p

aren
ts gèren

t la situ
atio

n
.

D
’au

tres sen
tim

en
ts p

eu
ven

t se su
p

erp
o

ser 
à la tristesse. B

eau
co

u
p

 ressen
tiro

n
t d

e la 
p

eu
r : d

e l’in
co

n
n

u
, d

e l’aven
ir, d

e p
erd

re 
le co

n
tact avec u

n
 p

aren
t, d

’être o
u

b
lié 

d
an

s la fu
tu

re reco
n

stru
ctio

n
 fam

iliale,... 
P

o
u

r certain
s, la co

lère sera o
m

n
ip

résen
te: 

co
lère q

u
e les p

aren
ts n

’aien
t p

as « to
u

t 
essayé », co

lère vis-à-vis d
e celu

i q
u

i est 
ju

gé resp
o

n
sab

le d
e to

u
s ces b

o
u

leverse-
m

en
ts, ces d

ésillu
sio

n
s. P

arfo
is, c’est u

n 
sen

tim
en

t d
e cu

lp
ab

ilité q
u

i d
o

m
in

e : « Et 
si j’avais été p

lu
s sage, p

eu
t-être q

u
e p

ap
a 

et m
am

an
 seraien

t to
u

jo
u

rs en
sem

b
le …

».

To
u

tes ces ém
o

tio
n

s se m
élan

gen
t, d

’au
tres 

s’y ajo
u

ten
t (h

o
n

te, stu
p

eu
r, su

rp
rise…

) ce 
q

u
i co

lo
re leu

r vécu
 d

e faço
n

 u
n

iq
u

e.

La sép
aratio

n
 rem

et égalem
en

t en
 q

u
estio

n 
leu

r statu
t, éb

ran
le le sen

s d
e leu

r p
ro

p
re 

existen
ce. « Si p

ap
a et m

am
an

 n
e s’aim

en
t 

p
lu

s, est-ce q
u

e m
o

i ils vo
n

t co
n

tin
u

er à 
m

’aim
er ? »  P

o
u

r u
n

 en
fan

t, d
ifficile d

e 
co

m
p

ren
d

re q
u

e l’am
o

u
r q

u
e l’o

n
 p

o
rte à 

so
n

 en
fan

t est d
ifféren

t d
e celu

i p
o

rté à 
so

n
 co

n
jo

in
t, d

e faire la d
istin

ctio
n

 en
tre 

le 
n

iveau
 

p
aren

tal 
et 

co
n

ju
gal. 

C
ela 

est 
d

’au
tan

t 
p

lu
s 

co
m

p
liq

u
é 

si 
les 

p
aren

ts 
eu

x-m
êm

es n
e so

n
t p

as en
 m

esu
re d

e faire 
la p

art d
es ch

o
ses. S’ils se critiq

u
en

t, se 
d

én
igren

t en
 p

résen
ce d

e l’en
fan

t, celu
i-ci 

n
e se sen

t p
lu

s au
to

risé à faire vivre en
 lu

i 
la p

art d
e ch

acu
n

 d
e ses p

aren
ts, il se vit 

co
m

m
e co

u
p

é en
 d

eu
x, au

  risq
u

e q
u

e so
n 

sen
tim

en
t d

’u
n

ité se fissu
re.

Les en
fan

ts o
n

t égalem
en

t b
eso

in
 d

e d
o

n
-

n
er d

u
 sen

s, d
e d

o
n

n
er u

n
e p

lace à cet 
évén

em
en

t. R
ep

lacer la sép
aratio

n
 d

an
s u

n 
co

n
texte, les aid

er à l’in
tégrer d

an
s le fil d

e 
leu

r h
isto

ire leu
r p

erm
ettra d

’avo
ir u

n
 sen

-
tim

en
t d

e co
n

tin
u

ité. « Q
u

e s’est-il p
assé 

avan
t, q

u
elle est l’h

isto
ire q

u
i p

récèd
e », « 

Séparation parentale, synonym
e de 

crise
Q

u
’u

n
e 

sép
aratio

n
 

p
aren

tale 
so

it 
so

u
-

d
ain

e o
u

 q
u

’elle fasse su
ite à d

es an
n

ées 
d

e 
co

n
flits, 

q
u

’elle 
so

it 
co

n
sen

su
elle 

o
u 

co
n

flictu
elle, 

elle 
m

arq
u

e 
to

u
jo

u
rs 

u
n

e 
crise. U

n
 d

éséq
u

ilib
re su

rvien
t, le q

u
o

ti-
d

ien
, les rep

ères q
u

e p
aren

ts et en
fan

ts 
avaien

t co
n

n
u

s ju
sq

u
’alo

rs so
n

t b
o

u
lever-

sés. C
ette p

h
ase d

e d
éco

m
p

o
sitio

n
 fam

iliale 
co

n
fro

n
te ch

acu
n

 à u
n

 p
an

el d
’ém

o
tio

n
s, 

d
e d

ifficu
ltés, d

e q
u

estio
n

s et to
u

s y réagi-
ro

n
t selo

n
 leu

r h
isto

ire, leu
r tem

p
éram

en
t, 

leu
rs cro

yan
ces, leu

rs fragilités.

R
etro

u
ver 

u
n

 
certain

 
éq

u
ilib

re, 
reco

n
s-

tru
ire so

n
 m

o
n

d
e ap

rès u
n

 tel évén
em

en
t 

p
ren

d
 d

u
 tem

p
s, n

écessite d
e la p

atien
ce 

et va m
o

b
iliser les cap

acités d
’ad

ap
tatio

n 
d

e ch
acu

n
.

Et q
u

e le d
ivo

rce so
it p

resq
u

e d
even

u
 u

n
e 

n
o

rm
e so

ciale n
e ch

an
ge rien

 au
 fait q

u
e 

cela reste u
n

e ép
reu

ve à traverser.

Q
u’est ce qui se joue pour l’enfant ?

Il n
’est p

as p
o

ssib
le d

e p
réd

ire, o
u

 d
e gén

é-
raliser le ressen

ti d
es en

fan
ts q

u
i viven

t 
cette exp

érien
ce. M

ais, m
algré le caractère 

in
tim

e d
e ch

aq
u

e h
isto

ire, il y a d
es p

o
in

ts 
co

m
m

u
n

s d
an

s leu
r vécu

, d
an

s les en
jeu

x 
au

xq
u

els ils vo
n

t d
evo

ir faire face.

Ils vo
n

t en
trer d

an
s u

n
 p

ro
cessu

s co
m

p
a-

rab
le à celu

i d
e d

eu
ils : d

eu
il d

u
 co

u
p

le 
p

aren
tal, d

e la vie q
u

’ils avaien
t ju

sq
u

’alo
rs, 

d
e certain

es illu
sio

n
s au

ssi. Ils vo
n

t p
ren

d
re 

co
n

scien
ce d

u
 caractère vo

latile, tem
p

o
-

raire d
es situ

atio
n

s, q
u

e rien
 n

’est jam
ais 

d
éfin

itif, acq
u

is.
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