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ta
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en
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q
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u
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u

n
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b
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sé

cu
ri

sa
n

te
 

à 
l’e

n
fa

n
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Si

 
ce

t 
at

ta
ch

em
en

t 
es

t 
fr

ag
ile

, l
’e

n
fa

n
t 

n
e 

se
 s

en
t 

p
as

 c
o

m
p

lè
te

m
en

t 
en

 s
éc

u
ri

té
, c

e 
q

u
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p
eu

t 
gê

n
er

 s
o

n
 d

év
el

o
p

p
em

en
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p
sy

ch
iq

u
e.

En
 c

ap
ta

n
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tt

en
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, 
le
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éc
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vi

en
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p
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rt
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u

r 
b

éb
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 d
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lé
vi

si
o
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d
’o

rd
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at
eu
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h
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n
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 e
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re
m

ie
rs

 jo
u

rs
 d
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la

 
re

n
co

n
tr
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et
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lu
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ta

rd
.

D
e 

p
lu

s,
 

q
u

an
d

 
ils

 
so

n
t 

o
m

n
ip

ré
se

n
ts

, 
éc

ra
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u
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. C
et
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La p
rise d

e co
n

scien
ce d

e so
i p

asse p
ar le 

regard
 d

e l’au
tre et su

rto
u

t d
an

s la to
u

te 
n

o
u

velle 
relatio

n
 

m
am

an
-b

éb
é. 

G
én

é-
ralem

en
t, 

u
n

 
b

éb
é 

se 
vo

it, 
se 

d
éco

u
vre 

lu
i-m

êm
e d

an
s le regard

 d
e sa m

ère. En 
d

’au
tres term

es, la m
ère regard

e le b
éb

é et 
ce q

u
e so

n
 visage exp

rim
e est en

 relatio
n 

d
irecte avec ce q

u
’elle vo

it. C
es regard

s 
so

n
t d

es regard
s d

’atten
tio

n
, d

’o
b

servatio
n 

et d
’éto

n
n

em
en

t…
 D

ès la n
aissan

ce a lieu 
« l’accro

ch
age p

rim
itif » d

u
 p

rem
ier regard 

q
u

i est le p
rem

ier m
iro

ir d
e l’en

fan
t. G

râce 
à ce regard

 p
o

sé su
r lu

i, a lieu
 l’in

d
isp

en
-

sab
le acco

rd
age affectif : m

ère et en
fan

t se 
m

etten
t au

 d
iap

aso
n

 d
e leu

rs ém
o

tio
n

s. C
e 

regard
-m

iro
ir d

éclen
ch

e au
ssi u

n
e «im

ita-
tio

n
 cro

isée» en
tre la m

ère et l’en
fan

t, ch
a-

cu
n

 im
itan

t l’au
tre, ce q

u
i p

erm
et au

 b
éb

é 
d

e su
rvivre et d

e s’ép
an

o
u

ir. P
lu

s tard
, à 

l’âge d
e la m

arch
e, les en

fan
ts co

n
tin

u
en

t 
à lire d

an
s les yeu

x d
e l’ad

u
lte la b

ien
veil-

lan
ce, 

l’au
to

risatio
n

 
d

e 
co

n
tin

u
er. 

C
’est 

l’en
jeu

 d
u

 fam
eu

x «m
am

an
, regard

e-m
o

i !», 
q

u
e les en

fan
ts rép

èten
t co

n
tin

u
ellem

en
t 

d
an

s les p
lain

es d
e jeu

x. U
n

e m
an

ière d
e 

s’ap
p

ro
p

rier, p
ar l’œ

il d
e l’au

tre, ses p
ro

-
grès et ses lim

ites. Le regard
 est u

n
 co

n
te-

n
an

t. Il p
o

rte et élève l’en
fan

t.
C

o
m

m
en

t 
d

éco
d

er 
alo

rs 
la 

trian
gu

latio
n 

b
éb

é-m
am

an
-écran

 q
u

i se jo
u

e au
 m

o
m

en
t 

d
e la tétée p

ar exem
p

le ? L’en
fan

t fixe le 
visage d

e sa m
ère q

u
i, elle, regard

e la télé-
visio

n
. C

e b
éb

é à la rech
erch

e d
u

 regard 
d

e sa m
ère, n

e lu
i d

em
an

d
e-t-il p

as sim
p

le-
m

en
t d

e le regard
er p

o
u

r exister ?

Q
u

el rô
le p

ren
d

-il d
ès les p

rem
iers jo

u
rs 

d
e vie d

e l’en
fan

t, au
 m

o
m

en
t m

êm
e d

e la 
ren

co
n

tre avec ses p
aren

ts ?

Ecran : le m
ot lui-m

êm
e donne déjà 

à penser.
C

o
m

m
en

t réfléch
ir à ce q

u
’évo

q
u

en
t les 

p
éd

iatres 
q

u
i 

travaillen
t 

en
 

m
atern

ité 
q

u
an

d
 ils relaten

t q
u

’au
jo

u
rd

’h
u

i, lo
rs d

u 
p

rem
ier 

jo
u

r 
d

e 
vie 

d
u

 
b

éb
é, 

à 
l’h

eu
re 

d
’exam

in
er 

l’en
fan

t 
avec 

les 
p

aren
ts, 

il 
est 

d
even

u
 

h
ab

itu
el 

d
e 

co
m

m
en

cer 
p

ar 
d

em
an

d
er d

’étein
d

re la télévisio
n

 ? Q
u

elle 
in

flu
en

ce y a-t-il su
r le d

évelo
p

p
em

en
t d

e 
la relatio

n
 p

aren
t-b

éb
é et en

su
ite su

r le 
d

évelo
p

p
em

en
t d

u
 b

éb
é ?

Il n
’est p

as q
u

estio
n

 ici d
e ju

ger d
u

 co
n

ten
u 

d
u

 
p

ro
gram

m
e 

d
iffu

sé, 
c’est 

l’écran
 

lu
i-

m
êm

e q
u

i p
o

se q
u

estio
n

.

« Tu vois ce que je veux dire ? »
D

e 
n

o
m

b
reu

ses 
étu

d
es 
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n
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m
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en

 
évi-

d
en
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o
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l’in
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iers jo
u
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e vie, 

d
e l’atten

tio
n

 co
n

jo
in

te d
an

s les p
rem

iers 
m

o
is. 

C
’est 

les 
yeu

x 
d

an
s 

les 
yeu

x 
q

u
e 

cette p
rem

ière ren
co

n
tre a lieu

 et le regard 
est b

ien
 u

n
e d

es p
rem

ières fo
rm

e d
e lan

-
gage m

ise à d
isp

o
sitio

n
 d

u
 to

u
t-p

etit. Les 
m

am
an

s et leu
r b

éb
é p

o
u

r se ren
co

n
trer et 

se raco
n

ter se fo
n

d
en

t d
an

s les yeu
x l’u

n 
d

e l’au
tre. Les m

ères, d
an

s les p
rem

iers 
jo

u
rs, 

les 
p

rem
ières 

sem
ain

es 
d

e 
la 

vie 
d

e l’en
fan

t, vo
n

t fixer le regard
 d

e leu
r 

b
éb

é en
 le cap

tan
t d

u
rab

lem
en

t p
o

u
r lu

i 
ap

p
ren

d
re ce q

u
e l’o

n
 p

eu
t d

ire avec les 
yeu
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ch

er ain
si à n

o
tre m

o
n

d
e.

L
es écrans sont présents aujourd’hui dans 
tous les lieux de vie. Ils occupent une place 

prim
ordiale. La télévision bouillonne et Internet 

off re un fl ux continu. Im
possible aujourd’hui 

d’im
aginer un univers de travail ou fam

ilial dé-
pourvu de cette source.

La 
télévisio

n
 

s’est 
assu

rém
en

t 
in

vitée 
p

arto
u

t : d
u

 salo
n

 fam
ilial à la ch

am
b

re 
d

e l’en
fan

t (laissan
t celu

i-ci seu
l d

evan
t ce 

q
u

’il vo
it) en

 p
assan

t p
ar les tran

sp
o

rts en 
co

m
m

u
n

, et d
ep

u
is p

eu
 les télép

h
o

n
es p

o
r-

tab
les. U

n
e p

u
b

licité p
o

u
r cette n

o
u

velle 
tech

n
o

lo
gie p

ro
m

eu
t la p

o
ssib

ilité d
e faire 

d
ès lo

rs d
eu

x ch
o

ses en
 m

êm
e tem

p
s ; 

selo
n

 la lo
giq

u
e o

fferte p
ar cet an

n
o

n
ceu

r, 
grâce à la télévisio

n
 p

o
rtab

le, je p
eu

x assis-
ter à u

n
 m

atch
 d

e fo
o

t to
u

t en
 su

ivan
t u

n 
m

atch
 d

e ten
n

is su
r m

o
n

 m
o

b
ile.

D
an

s cette lign
e creu

sée d
ep

u
is q

u
elq

u
es 

an
n

ées, p
u

isq
u

’elles so
n

t p
arto

u
t et q

u
’il est 

o
ffert à ch

acu
n

 d
e faire p

lu
sieu

rs ch
o

ses à 
la fo

is san
s o

p
érer d

e ch
o

ix, les télévisio
n

s 
se so

n
t im

p
o

sées to
u

t n
atu

rellem
en

t d
an

s 
les m

atern
ités.

Suite incontournable d’un progrès 
et d’une off re technologiques ?
D

ès 
ses 

p
rem

ières 
h

eu
res, 

le 
to

u
t-p

etit 
b

aign
e d

o
n

c d
éjà d

an
s cet u

n
ivers cath

o
-

d
iq

u
e q

u
i lu

i ten
d

 les b
ras co

m
m

e p
o

u
r u

n
e 

p
rem

ière ren
co

n
tre so

i-d
isan

t n
écessaire. 

B
ien

ven
u

e d
an

s le m
o

n
d

e d
es écran

s !

Il est in
téressan

t d
ès lo

rs d
e s’arrêter u

n 
in

stan
t p

o
u

r p
en

ser à la p
lace q

u
’o

ccu
p

e 
cet écran

 d
an

s u
n

e ch
am

b
re d

e m
atern

ité 
(vo

ire p
arfo

is d
an

s les salles d
e travail). 
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