
Être parent,

c’est... ?

www.yapaka.be

Une action de la Communauté française

En famille, ça ne baigne pas tous les 

jours ? Vous n’avez pas le truc avec 

vos enfants ? Ils vous marchent par-

fois sur la tête ? Vous ne savez plus 

quoi faire ?

Vous n’êtes pas les seuls.

Ce livre vous est destiné.

Désolé, nous n’avons pas de recette. 

Tout juste quelques points de repè-

res, témoignages, idées à prendre ou 

à laisser pour continuer à inventer 

et à réinventer... parce que, hélas, ou 

plutôt heureusement : Yapaka !

Yapaka soutient les parents
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Ce livre de 80 pages, rédigé par des  
professionnels de l’enfance et destiné  
aux parents est disponible gratuitement 
ici ou au 0800/20 000

… composer avec les horloges
… protéger les intimités
… garder le cap
… accorder goûts et couleurs
… aimer tel quel
… laisser tourner les pouces
… apprivoiser la nuit
… mettre des limites
… canaliser les colères
… maintenir les liens
… trouver la bonne distance
… traduire les pleurs
… écouter puis décider
… assembler sans mélanger
… calmer le jeu
… faire franchir les écrans

Et pour vous être parent, c’est ...?
Proposez thèmes et témoignages à 
yapaka@yapaka.be

Une initiative de la Fédération Wallonie Bruxelles
44 Boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles

être parent, c’est...
... semer la confiance
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