
  « L’attachement et les difficultés  

d’attachement... » 

Thème: 
 Que vit l’enfant lorsqu’il est habité d’une émotion difficile ou face au stress ? Comment comprendre 

son comportement à ces moments-là ? Quels sont ses besoins ? 

 La théorie de l’attachement  apporte des clés de compréhension  à ce propos . Et ainsi, l’adulte  peut 
davantage  cibler des stratégies  qui fournissent  à l'enfant  une base de sécurité : prise en compte de 
l’émotion, attitudes coopératives, attitudes corporelles, le feedback  positif... C’est à partir de ces expé-
riences,  que l’enfant peut développer plus  de  confiance  et de  sécurité  et ainsi  être  capable  de  dé-
velopper  de  nouvelles attitudes pour traverser stress et difficultés. 

 

Public: 
 Intervenants des secteurs de l’aide à la jeunesse, des services de santé mentale, de pédiatrie, de l’en-

seignement, ou toute personne soucieuse du bien être des jeunes en difficulté… 
 

Durée : 
 3 jours de formation 
 

Dates:     
 Vendredi 25, jeudi 30 avril, et jeudi 8 mai 2014 de 9h à 16h30 

Objectifs: 
 Connaître le principe de base de la théorie de l’attachement et les différents styles d’attachement. 

 S’outiller  pour  fournir  une  base  de  sécurité  aux  enfants  dont  nous  sommes responsables. 

 Développer  des repères qui permettent  au professionnelle  d’effectivement  fournir une base                  
de sécurité 

 

Contenus et méthodes 

 Jour 1 : Qu'est-ce que l'attachement ? Comment se construit-il ? Les différences individuelles (sécure, 
insécure, désorganisé), stabilité et évolution de l'attachement…Tavail à partir de vidéo, d'échanges en 
sous-groupe et de capsules théoriques. 

 Jour 2 : Comment l’enfant choisi que telle personne devient une figure d'attachement pour lui ?
Exploration de stratégies qui soutiennent un attachement le plus sécure et le plus organisé pos-
sible...Travail à partir d'échanges de pratique, d'expérimentation  d'outils et de capsules théoriques. 

 Jour 3 :Repères pour soutenir un enfant qui a développé un attachement désorganisé… Quelle est 
notre base de sécurité en tant que professionnel ou soignant ? Comment être "contenu" (ou soutenu) 
en tant que professionnel pour être une base de sécurité pour les enfants dont nous avons la responsa-
bilité… Ttravail à partir d'échanges de pratique, d'expérimentation  d'outils et de capsules théoriques. 

 
  

Formatrice :  
 Marie Noëlle de Theux Heymans, logopède, ortho-pédagogue, psychologue, D.U. Théorie  
          de l'attachement, formatrice en gestion d’équipe…. L'Envol ASBL –Clinique de l'adoption 
  
 

Lieu:  
 Haute Ecole Provinciale de Hainaut-Condorcet, 13 chemin du Champ de Mars 7000 Mons  
  

 Coût:  
 75 € pour les trois jours comprenant la participation les repas et les notes   

 

 

Renseignements 
 

-Sur place : 13 Chemin du Champ de Mars, 7000 Mons 

-Par mail: christophe.leclercq@condorcet.be 

Inscriptions 

-Par mail: emeline.mazza@condorcet.be 
 

Droit d’inscription: 75€ à verser sur le compte CERIST: 

068-2022878 67 communication: Pédopsy 2014 « Attachement» 


