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Centre de Formation
d la Thérapie de Famille

Pourquoi une formation a
I'approche systémique ?

La vie se déroule dans un tissu de
relations complexes dont émergent
des ressources pour la vivre et
aborder ses aspects difficiles.

La systémique est un courant de
pensée qui tente de modéliser cette
complexité et qui valorise les
ressources quis'y cachent.

Pourquoiau CFTF?

Le CFTF existe depuis plus de
guarante ans. Plus de 1000 profes-
sionnels de la santé (psychiatres,
meédecins généralistes, psycho-
logues, intervenants sociaux,
soignants) ont été formés a la
systémique au CFTF.

Nos programmes actuels sont le
résultat de cette expérience intensive
de formation.

Notre méthodologie est en cohé-

rence avec le mode de pensée que
nous transmettons. La formation n'est
pas une succession de chapitres
ouverts et fermés par des spécialistes
quienseigneraient des matieres.

Elle retravaille les processus d'indivi-
dualisation de chacun, soutenu par un
groupe sécurisant et bienveillant, et
favorise de nouvelles options
relationnelles, a la fois plus distantes
et plus libres pour rencontrer
autrement les systémes consultants
en s'appuyant sur les « savoirs
d'expérience » générés par ces
rencontres.

Le processus d'évolution de chacun
dans l'intériorisation de la pensée
systémique est au coeur de nos
préoccupations.

Les 40 ans d'expérience nous ont
appris larigueur dans |'utilisation de la
pensée systémique et la bien-
veillance dans la difficulté que cette
mise en oeuvre représente.
-



Certification de formation a la systémique

Pour qui ?

Tout professionnel amené a intervenir
dans des situations relationnelles
difficiles sur le plan parental, conjugal ou
individuel.

Quel que soit le contexte d'intervention
(consultations privées, services d'héber-
gement, services d'accompagnement,
hopital, centre fermé, PMS, services de
santé mentale, MRS, médiation
familiale et conjugale, etc.).

Il peut s'agir d'interventions ponctuelles
ou d'accompagnement de processus au
long cours.

Cette formation concerne donc les
psychologues, médecins psychiatres et
généralistes, éducateurs, intervenants
sociaux, soignants,...

Prenez contact avec le CFTFau 04 253 50
05 afin que nous examinions avec vous
I'opportunité de vous inscrire a cette
formation.

Comment ?

Dix-neuf journées de formation par an
pendant4ans:

e 10journéesdegroupeclinique

e 5journéesdethéorie

e 4journéesdeconférence

Les journées «cliniques» et «théoriques»
sedéroulenta Lieége, rue Dartois 29.

Elles se répartissent de septembre a juin
a raison d'une journée toutes les 3

semaines environ. La premiére année a
pour objectif l'intériorisation de la
pensée systémique par un travail sur les
familles d'origine, sur le groupe en tant
gue systeme et sur les contextes
professionnels des participants. Les trois
années suivantes sont centrées sur vos
interventions professionnelles afin de
vous accompagner dans votre processus
d'intégration de la pensée systémique .
Les deux derniéres années comportent
également des supervisions indi-
viduelles.

Le programme détaillé est disponible a
I'adresse : wwwi.cftf.be

Inscription

Contactez le CFTF au 04/ 253 50 05 afin
de convenir d'un entretien préliminaire.
Cet entretien gratuit vise a confirmer
l'opportunité de votre choix et a
présenter oralement le processus.

Minerval : 1200 euros/an les deux
premiéres années et 1400 euros/an les
deuxdernieresannées.

CFTF
Rue Dartois 29
4000 Liege

+32(0)4/ 253 50 05

www.cftf.be

Certification universitaire de formation a la thérapie

Pour qui ?

Depuis 2017, le droit de pratiquer des
actes de psychothérapie est réservé aux
psychologues cliniciens, médecins et
orthopédagogues cliniciens. S'ils veulent
étre habilités a pratiquer des actes de
psychothérapie, ils doivent participer a
la formation universitaire a la
systémique et obtenir un certificat de
formation a la psychothérapie délivré
par une université ou une haute école.
Les deux formations sont nécessaires et
indissociables. Grace a une collaboration
avec I'UMons, le CFTF donne accés a un
certificat universitaire de formation a la
psychothérapie.

Comment ?

S'inscrire et participer au programme
«Certificat de Formation a la
Systémique» du CFTF et s'inscrire et
participer au programme « Certificat
Universitaire a la Psychothérapie »
organisé parl'UMons.

Programme de I'UMons : 8 unités
d'enseignement (UE) correspondant a
129 ECTS, réparties sur 4 ans. Chaque UE
comprend une journée (samedi) a
I'UMons (donc 2 samedis/an).

Par ailleurs, la méthodologie s'appuie
sur des travaux collaboratifs a domicile
organisés a partir d'une plate-forme
informatique.

léreannée:

Evaluation des psychothérapies et des
systemes humains;

Thérapies multifamiliales et multi-
dimensionnelles.

2émeannée:

La communication non verbale en
thérapie familiale et de couple ;
Recherches qualitatives en clinique
psychothérapeutique.

3émeannée:

Psychopathologie familiale et conjugale ;
Systémique, institutions et société.
4émeannée:
Systémique et intervention de crise;

TFE (intégration scientifique et formation
professionnelle).

Le programme détaillé est disponible a
I'adresse:
www.umons.ac.be/CU_SYSTEMIQUE

Inscription

Contactez le CFTF au 04/ 253 50 05.
Uinscription au CFTF doit étre validée
pouraccéderau programme de l’'UMons.
Minerval : 1200 euros/an les deux
premieres années et 1400 euros/an les
deux derniéres années, pour I'UMons;
référez-vousausite:
www.umons.ac.be/CU_SYSTEMIQUE
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