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NUMEROS D'URGENCE

Hopital Ixelles PARCS - PLAINES DE JEUX D’IXELLES
Service Pédiatrique: 02 641 4112 (11) . Bois des Commeéres - 11 Chaussée de Boitsfort

Maternité: 02 739 85 85

. Parc Tenbosch - 13 Rue Hector Denis
. Parc du Viaduc - 133 Rue du Viaduc
§ ’ Parc Jadot - 15 Rue du Bourgmestre
® Parc Faider - 86 Rue Faider
. Parc Albert Il- 4 Place Adolphe Sax
. Abbaye de la Cambre - Abbaye de la Cambre
. Plaine Renier Chalon - 17 Rue Renier Chalon
. Plaine de la Petite Suisse - 12 Place de la Petite Suisse
. Clos des Bambins - 1 Avenue d'ltalie

Pharmacies de garde:
https://upb-avb.be/pharmacies-de-garde - 0903 99 000 (1,50 € / min.)

Pompiers | Police | Ambulance: 112

Croix Rouge: 105

Centre Antipoisons: 070 245 245

Centre des Brdlés: 02 268 62 00

Child Focus: 116000

Dentistes de garde: 02 426 10 26
Ecoute-Enfants: 103

Médecins de garde: 02 47918 18 - 02 20122 22
SOS Médecins Bruxelles: 02 513 02 02

. Square Chatelaillon-Plage - Square Chatelaillon-Plage

Suite des numéros-au verso

Service Petite Enfance: 02 515 70 46

Service de: illes: 02 515 69 03 ‘7 E/”A H
N° de contact pour infor W sur 'événement: 02 515 6112 2 R . = |
= > NAV deSGremd\Ers\’aa“

Quinzaine
de la Petite enfance

13¢ édition

01>15/10/2022

-

Ixelles .
Elsene =

A NE PAS MANQUER! A Ixelles, nous sommes heureux de mettre a

'honneur tous les ans les enfants de O a 3 ans

BOIS DE LA CAMBRE
TER KAMEREN BOS

et leurs parents a travers une série d'activités.

5 GOOTER FAMILIAL L'arrivée d'un bébé est un chamboulement
! avec son positif et ses moments plus sensibles...
Samedi 02/10 « 15:00-17:00 Sans compter que les premiéres années d'un

. enfant sont primordiales. Rapidement, I'enfant

Parc du Viaduc s'éveille au monde: les premiers mouvements,

Le Parc du Viaduc est en féte pour les rires, les premiers pas, les pas de danse, les

célébrer les tout-petits. premiers mots, les premiers dessins... A Ixelles

nous avons la chance d'avoir un large réseau
d'acteurs et d'actrices qui accompagnent les
petits dans ce développement et qui favorisent

Venez découvrir les animations pour
bébés et parents, et profiter

. , . N .
EDA‘ d'un petit gouter offert. Des associa- leur créativité. Je vous invite a venir découvrir ce
f@@[ tions issues du secteur de la petite merveilleux secteur de la Petite enfance !
R — enfance seront preser\tes pour . La Quinzaine de la Petite enfance est aussi l'oc-
[ partager leurs expertises et conseils casion de se peut réunir, parent ou non parent,
titeent ellesb r pour les bébés et les parents (es- notamment au moment de notre traditionnel
petiteentance.ixelies.ne [ pace de parole) et pour émerveiller godter convivial dans les parc du Viaduc.
. ao s
les enfants (musique). L'événement Bonne Quinzaine de la Petite enfance a toutes
idéal pour passer un moment fami- et tous!

|Xe||eS lial et chaleureux!

Elsene Info: 02 515 6112 | GRATUIT
Anais Camus

A l'initiative de Christos Doulkeridis, Bourgmestre, Echevine de la Petite enfance
d’Anais Camus, Echevine de la Petite Enfance
et des membres du College des Bourgmestre
et Echevin-es d'Ixelles.

E.R.: Christos Doulkeridis, Chaussée d'Ixelles 168 - 1050 Ixelles




DURANT TOUTE LA QUINZAINE
LUDOTHEQUE (gratuite sauf les samedis) - Rue Mercelis 13 - 02 515 69 45
ludothéque@ixelles.brussels - https://ludos.brussels/ludo-ixelles/opac_css/

LOULOUDOTEC | GRATUIT
Chaussée de Boitsfort, 37 - 0499 58 84 12 - louloudotec@ixelles.brussels

SEANCE «BEBE NAGEUR»

Réservation obligatoire: Piscine Archiméde - Av. d'ltalie, 5 - 0473 86 92 98

ANIMATIONS MUSICALES pour les tout-petits (9 mois-3 ans)

Ronde des musiciens - Réservation obligatoire: Chaussée d'Ixelles 224
ATELIER TIPI

11:00>19:00: L'atelier TiPi vous accueille pour déjeuner ou goUter

nos fabuleuses gaufres salées et sucrées. Des jeux de société et livres pour
enfants sont a disposition.

Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133

SAMEDI 01/10

(13) Spectacles d'ouverture

10:00: «Le petit déjeuner sur I’herbe»

A partir des albums colorés et poétiques de Sabine De Greef, mis en forme
en grand format A2 dans un kamishibai, les tout-petits vivent une douce
aventure faite de petits moments tendres et amusants... A partir de 12 mois.
1:15: «Zanimos»

La conteuse Isabelle Colassin emmeéne les enfants dans son univers poétique
peuplé d'animaux téméraires et espiegles, elle est accompagnée de Samir
Barris (du groupe «lci Baba»), qui enchante de ses mélodies douces et déli-
cates les oreilles des tout-petits. A partir de 12 mois.

Petit Théatre Mercelis - Rue Mercelis 13

Réservation obligatoire: 02 515 6112 | GRATUIT

CinéSoupe - Court Métrage

10:00: La projection sera suivie par un petit échange sur les films vus et les
enfants repartiront avec un petit bricolage a faire a la maison. A partir de 3 ans.
Cinéma Vendéme | Chaussée de Wavre 18 | 6 €

(7) Babyvoorleesuurtje

11:00>12:00: De bib leest voor met boeken, theater en muziek voor baby'’s.
Van 6 maanden tot en met 3 jaar

Bibliothéque Sans Souci - Rue Sans Souci 131
https://elsene.bibliotheek.be | GRATIS

Spectacle de rue

14:00: «Cochon Cochon»

Opéra grogné pour duo de cochons ! Vous connaissez les 3 Petits-Cochons
et bien ils ne sont plus que 2, alors... vengeance!

Place du Chatelain | GRATUIT

() Les heures du conte

10:00 & 11:00: Lecture et découverte de belles histoires pour les tout-petits.
Inscription obligatoire:

Bibliothéque communale francophone d'Ixelles

Rue Mercelis 19 - 02 515 64 06 - bibliotheque@ixelles.be

www.biblioxl.be | GRATUIT

@) Table de discussion «POST PARTUM»

10:00>11:00: Echanges autour de l'arrivée d'un bébé et sentir qu'on n'est pas
seule dans ce monde qu'est la maternité.
Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

DIMANCHE 02/10

() Spectacle la maison qui chante

10:00>10:30 et 16:00>16:30: «Pépé» - La Compagnie Résonance

«Pépé» c'est toute cette enfance retrouvée et racontée au fil du corps et de la
voix de la chanteuse devenue conteuse. De 18 mois a 3 ans.

La maison qui chante - Rue du Viaduc 122

Réservation: www.lamaisonquichante.be | 6 €

@ Babypainting

10:00>11:00: Ce projet sensoriel et d'éveil artistique aide a développer les
capacités d'expression des petits enfants en les encourageant a s'exprimer
via la peinture naturelle. De 18 a 24 mois.

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10

Réservation: Yunheeyang02@gmail.com | 15€

Espace de jeu

10:00>13:00: Espace de jeu familial et collectif - Ouverture exceptionnelle.
La margelle - Plaine Renier Chalon 17
www.lesmaisonsvertes.be | GRATUIT

() Spectacle: «Le lutin du vent»

14:00: Spectacle de clown interactif et sans frontieres, mélant clown et
magie parce que le rire est la plus courte distance entre 2 personnes.
Avec Gauthier Jansen, qui fait partie de 'association Clowns et Magiciens
sans frontiéres. Pour tous.

Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133

Réservation: ecrisnousparmail@gmail.com | 10€

(3 Godter familial

15:00>17:00: Moment de détente et de rencontre au parc.
Gouter offert (dans la limite du stock).
Parc du Viaduc | GRATUIT

(3 Accueil de la «Quinzaine» godter et rencontre
TiPi asbl

L'atelier TiPi vous accueille pour déjeuner ou goUter nos fabuleuses gaufres

salées et sucrées. Des jeux de société et livres pour enfants sont a disposition.

15:00>17:00: Moment de détente et de rencontre au parc.
Parc du Viaduc | GRATUIT

@ Workshop peinture «laisser une empreinte»

15:00>17:00: Créez une ceuvre commune parent-enfant ! Sur une toile avec
de la peinture, vous créez une ceuvre avec ses mains, ses pieds, méme son
nez et son petit bidou !

TiPi asbl - Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

() Massage Bébé

15:00>17:00: Découvrez les bienfaits des massages pour bébés ! Séance pra-
tique, venez avec votre bébé et une personne supplémentaire. Apportez un
grand essuie et un tapis de gym ainsi gu'une tenue confortable. Une séance
par heure/8 personnes max.

Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

(&) Chanter c'est respirer!

15:00 et 16:00: En partant du corps et de la voix, les enfants vont développer
leur oreille musicale a I'aide d'activités et de jeux chantés qu'ils pourront re-
prendre avec eux a la maison. Atelier musical inspiré de la pédagogie Kodaly.
Durée: 45 min.

Réservation: lorcan.fahyl@gmail.com
https://www.lamaisonquichante.be/atelierschant

Parc du Viaduc | 5€

(=) Espace Parentalité et Café des Parents

15:00>17:30: Espace de parole: «il n'y a pas de question stupide, surtout au
sujet de vos enfants.
Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

MARDI 4/10

(3) Conférence: «<Maladresses parentales,
s’en sortir et ne pas reproduire»

20:00: Comment respecter les besoins émotionnels essentiels de nos en-
fants, sans risquer de reproduire inconsciemment certaines «maladresses
parentales» dont nous nous sommes sentis victimes? Au travers de nom-
breux exemples, cette conférence permet d'identifier et mieux comprendre
les origines et conséquences de ce type de maladresses qu'il est possible
d'éviter !

Petit Théatre Mercelis - Rue Mercelis 13

Réservation obligatoire: jeancloson@skynet.be
https://www.jeancloson.com | 10€

MERCREDI 05/10

(1) Parcours de psychomotricité

10:30>11:30: Parcours d'éveil pour les petits. De 18 mois a 3 ans.
Rue Mercelis 13 - 02 515 69 45 - ludothéque@ixelles.brussels
https://ludos.brussels/ludo-ixelles/fopac_css/

@) Le café des parents

10:00>12:00: Moment de rencontre et de partage pour les jeunes familles
avec des enfants de O a 6 ans.

«Le Café des Parents» - Maison de la Solidarité

Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

@ Atelier musical parents/bébé (0-1 an)

14:00>15:00: Bercés par de la musique intuitive, des chants, ponctués d'invi-
tation a la respiration et a la pleine présence, bébé et parent(s) voyagent au
pays des sens et des sons.

TiPi asbl - Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133

Réservation: ecrisnousparmail@gmail.com | 10€ parent/enfant

+ 5 euro parent suppl.

(2) Formation premiers secours

20:00: Formation sur les premiers secours pour les bébés a destination des
parents. Fondation Laly asbl.

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10.

Réservation : 02 515 61123 | GRATUIT

JEUDI 06/10

(9 «Les petits du jeudi»: Atelier créatif

15:45>17:30: Atelier créatif, ouvert aux familles (enfants jusqu’a 6 ans).

Les enfants partagent un goQter avant de démarrer une activité proposée
par deux animatrices du Musée.

Le Musée des Enfants asbl - Rue du Bourgmestre 15

Réservation: www.museedesenfants.be

www.kindermuseum.be | 10€

SAMEDI 10/10

MERCREDI 12/10

(1) Rencontres parentales

10:00>12:00: Le Café-O-Lait est un point de rencontre pour les jeunes fa-
milles dans un cadre chaleureux. Les parents d'enfants de 0 a 6 ans peuvent
profiter d'un verre et d'une activité deux samedis matins par mois.

Elzenhof - Avenue de la Couronne 12 | GRATUIT

() Vide dressing «les FriP'ouilles»

11:00>17:00: Vente de vétements et accessoires de seconde main
puériculture, vétements de grossesse, bébés, enfants.
TiPi asbl - Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

(5) Initiation a la boxe

14:00>15:00: Avec un coach expérimenté, votre enfant pourra apprendre la
boxe tout en s'amusant. De 2,5ans a 6 ans.
Emergence asbl | 13-19, rue du sceptre | GRATUIT

(@) Ateliers musicaux parents-bébé

15:00>15:50 & 16:00>16:50:

« Michele des Jeunesses musicales de Bruxelles enchante les tout-petits au
rythme de ses histoires et des notes de musique tantét chantées, tantét
accompagnées de son accordéon, tantot illustrées avec son petit théatre
d'ombres. De O a 3 ans.

« Thierry, musicien, méle humour et bienveillance au service de la curiosité
insatiable des petits et de leur créativité. De 0 a 3 ans.

Réservation:

https://www.jeunessesmusicales.be/bruxelles | 13€

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10

(@) Massage Bébé

15:00>17:00: Découvrez les bienfaits des massages pour bébés | Séance pra-
tigue, venez avec votre bébé et une personne supplémentaire. Apportez un
grand essuie et un tapis de gym ainsi qu'une tenue confortable. Une séance
par heure/8 personnes max.

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10 | GRATUIT

DIMANCHE 09/10

Psychomotricité relationnelle

Dans la salle aménagée en fonction de I'age et des besoins des enfants,
chacun peut faire a sa maniere et a son rythme, des expériences motrices,
corporelles, relationnelles et cognitives en compagnie d'autres enfants.
9:30>10:15: Pour les enfants de 9 a 18 mois, accompagnés d’'un parent.
10:45>11:30: Pour les enfants de 18 mois & 2 ans 1/2, accompagnés d'un parent.
La guise asbl - Rue du Brochet 55

Réservation: www.laguise.be - 02 735 04 59 | GRATUIT

@ Babypainting

10:00>11:00: Ce projet sensoriel et d'éveil artistique aide a développer les
capacités d'expression des petits enfants en les encourageant a s'exprimer
via la peinture naturelle. De 18 a 24 mois.

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10

Réservation: Yunheeyang02@gmail.com | 15€

Espace de jeu

10:00>13:00: Espace de jeu familial et collectif - Ouverture exceptionnelle.
La margelle - Plaine Renier Chalonplein 17
www.lesmaisonsvertes.be | GRATUIT

() Lecture de contes

11:00>12:00: Lire des contes avec les enfants permet de les exposer a de
belles idées et d'ouvrir la voie a une réflexion sur les valeurs a cultiver dans
la vie, leur apprend a relativiser leur point de vue et a se mettre a I'écoute de
celui des autres !

TiPi asbl Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133

Réservation: ecrisnousparmail@gmail.com | 3€

(1) Schapenwolkjeswit

15:00>16:00: Tijdens deze workshop ontdek je als ouder samen met je kind
leuke slaapritueeltjes voor thuis. Slaapritueeltjes brengen ritme en rust aan
het einde van de dag en bereiden je kind voor op de nacht. Een plezierige
en kwalitatief moment voor ouder en kind! Breng een dekentje of een
knuffel mee.

Elzenhof - Kroonlaan 12

Reservering: reinout.beyaert@gezinsbond.be | GRATIS

(@) Ateliers musicaux parents-bébé

15:00>15:50 & 16:00>16:50:

« Michele des Jeunesses musicales de Bruxelles enchante les tout-petits au
rythme de ses histoires et des notes de musique tantét chantées, tantét
accompagnées de son accordéon, tantdét illustrées avec son petit théatre
d'ombres. De O a 3 ans.

« Thierry, musicien, méle humour et bienveillance au service de la curiosité
insatiable des petits et de leur créativité. De 0 a 3 ans.

Réservation:

https://www.jeunessesmusicales.be/bruxelles | 13€

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10

@) Le café des parents

10:00>12:00: Moment de rencontre et de partage pour les jeunes familles
avec des enfantsde O a 6 ans.

«Le Café des Parents» - Maison de la Solidarité

Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

@ Quels jouets pour les 0-18 mois?

10:30>11:30: Pas toujours évident de choisir des jouets pour les plus petits.
Nos ludothécaires vous feront une présentation la plus exhaustive possible
des jouets adaptés pour les plus petits.

Rue Mercelis 13 - 02 515 69 45 - ludothéque@ixelles.brussels
https://ludos.brussels/ludo-ixelles/opac_css | GRATUIT

(@) Atelier créatif «livre d'éveil»

14:00>17:00: Cet atelier propose aux parents de fabriquer un livre d'éveil.
Atelier pour les parents

TiPi asbl - Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133

Réservation: ecrisnousparmail@gmail.com | 9€

JEUDI 13/10

(24) «Les petits du jeudi»: Atelier créatif

15:45>17:30: Atelier créatif, ouvert aux familles (enfants jusqu'a 6 ans). Les
enfants partagent un godter avant de démarrer une activité proposée par
deux animatrices du Musée.

Le Musée des Enfants asbl - Rue du Bourgmestre 15

Réservation: www.museedesenfants.be - www.kindermuseum.be | 10€

SAMEDI 15/10

(2) Les heures du conte

10:00 & 11:00: Lecture et découverte de belles histoires pour les tout-petits...
avec un cadeau en prime (dans la limite du stock).

Inscription obligatoire:

Bibliothéque communale francophone d’'Ixelles

Rue Mercelis 19 - 02 515 64 06

bibliotheque@ixelles.be - www.biblioxl.be | GRATUIT

() Table de discussion
«J'ai fait - je fais - je ferai un bébé toute seule»

10:00>12:00: Bienvenue a toutes ces femmes qui ont décidé d'emprunter la
route de la maternité en solo ! Faire un enfant n'est pas simple, et en PMA,
encore moins! Viens partager ton vécu, tes craintes, tes joies, ton histoire de
maman/future maman!

TiPi asbl

Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

(22 Découverte Louloudothéque

10:00>13:00: Maquillages et jeux de société.
Louloudotec - Chaussée de Boitsfort, 37
0499 58 84 12 - louloudotec@ixelles.brussel | GRATUIT

(5) Initiation a la boxe

14:00>15:00: Avec un coach expérimenté, votre enfant pourra apprendre la
boxe tout en s'amusant. De 2,5ans a 6 ans
Emergence asbl - Rue du sceptre 13-19 | GRATUIT

() café des parents solo - TiPi

14:00>16:00: Table de discussion sur le théme de la mono parentalité.
Moment de partage et de rencontre afin d'échanger sur son quotidien de pa-
rent solo. Une animation-garderie est prévue ors de cette table de discussion.
Maison de la Solidarité - Rue du Viaduc 133 | GRATUIT

(2) Ateliers musicaux parents-bébé

15:00>15:50 & 16:00>16:50:

« Michele des Jeunesses musicales de Bruxelles enchante les tout-petits au
rythme de ses histoires et des notes de musique tantot chantées, tantot
accompagnées de son accordéon, tantot illustrées avec son petit théatre
d'ombres. De 0 a 3 ans.

« Thierry, musicien, méle humour et bienveillance au service de la curiosité
insatiable des petits et de leur créativité. De O a 3 ans.

Réservation:

https://www.jeunessesmusicales.be/bruxelles | 13€

Maison de quartier Malibran - Rue de la Digue 10

(1®) Spectacle de cléture

15:30: «Cocon»

Petits et grands sont accueillis sur le territoire d'une magnanarelle et de
son compagnon musicien. Ceux-ci prennent soin des ceufs des vers a
soie jusqu'a ce qu'ils deviennent papillons: ils les bercent, les proménent,
rampent sous les abris de laine pour les y déposer... De 6 mois a 2,5 ans.
Petit Théatre Mercelis - Rue Mercelis 13

Réservation obligatoire: 02 515 6112 | GRATUIT



