
 

   

Journée de formation sur l’outil pédagogique 
« KOTTABOS »  

Par le Service de Prévention de la Ville de Verviers et le CVPS. 

 

 

Cette journée sur le thème des assuétudes et plus précisément sur la consommation d’alcool sera le 

moyen de découvrir l’outil pédagogique « Kottabos » et  de l’expérimenter. 

 

« Le Kottabos propose de faciliter, à partir de 9 activités ludiques simulant des situations de prise 

d’alcool, la compréhension et la prise de conscience des risques immédiats liés à la consommation, 

tant sur le plan de la santé que sur celui de la sécurité. Le joueur est invité à réfléchir sur les facteurs 

de risque et les facteurs de protection liés à la consommation d’alcool. Par rebond, il a alors 

l’occasion de mettre en place des comportements plus favorables à un équilibre et à une réduction 

des risques." 

Les objectifs de la formation  sont:  

 S'approprier et expérimenter l'outil pédagogique dans une vision globale, positive et 

dynamique de la santé 

   Etre en capacité de l'animer auprès d'un groupe 
 

La matinée sera consacrée à la partie théorique nécessaire à la bonne compréhension de certains 

concepts en matière d’assuétudes (triangle multifactoriel, intention positive,…)   

L’après-midi sera quant à elle dédiée à la présentation et l’expérimentation de l’outil pédagogique. 

 

Informations 

Le mercredi 29 mars 2017 de 8h45 à 16h00 

Au CVPS  

Rue de la station, 9 4800 Verviers 

 

Inscriptions indispensables à l'adresse secretariat@cvps.be ou par téléphone au 

087.35.15.03. 

Prix : 5 euros (sandwich compris) 


