Renseignements
et inscriptions

Dr Frédéric Widart, psychologue
- +32.(0)494.16.25.79
- info@psyclimede.be

Public concerné

* Psychologues cliniciens
» Psychiatres
* Psychologues de premiére ligne

Conditions
d’admission

Cette formation s’adresse en premier lieu a des personnes
en cours de formation, y compris a des clinicien(ne)s

non psychothérapeutes. Les participant(e)s doivent exercer
une activité clinique en milieu ambulatoire ou hospitalier.
Pour assurer la qualité de la formation, le nombre de places
est limité a 24 participant(e)s. Pour participer, une présence
aux 5 dates est demandée.

Horaire

5 et 6 Octobre 2023 : de 8h30 a 17h00
7 octobre 2023 : de 8h30 a 13h

26 avril 2024 : de 8h30 a 17h00

27 avril 2024 : de 8h30 a 13h

Lieu

Auberge de Jeunesse Simenon, 2 rue Georges Simenon 4020 Liege

CLINIQUES PSYCHANALYTIQUES ACTUELLES

FORMATION CONTINUEE ’
en PSYCHOLOGIE CLINIQUE et en PSYCHOTHERAPIE

Psyclimede

en partenariat avec le

Département de Psychiatrie
du CHUYV de Lausanne

proposent une formation a

Intervention

Psychodynamique

Breve - ipB

Introduction
et sensibilisation clinique

5, 6 et 7 octobre 2023
26 et 27 avril 2024




Organisation

* Dr Caroline Kamdoum, psychiatre
« Xavier Malisoux, psychologue
» Dr Frédéric Widart, psychologue

Intervenant(e)s

Dre Sylvie BERNEY
psychiatre

Pr Jean-Nicolas
DESPLAND
psychiatre

Présentation

Cette formation a pour but d’introduire les
participant(e)s a I'Intervention Psychodyna-
mique Bréve (IPB) et de les sensibiliser a la
pertinence de cette technique d’entretien
(Evidence Based Practice) dans différents
contextes cliniques.

L’IPB est issue d’une réflexion sur les
psychothérapies breves et sur les criteres
dynamiques d’indication aux
psychothérapies psychanalytiques.

Elle vise a effectuer un travail de type
psychothérapique sous I'égide d’'une
hypothése de crise en ayant pour objectif
de travailler sur les problémes relationnels
a l'origine de la consultation, ainsi que sur
le développement de I'alliance
thérapeutique.

Au terme de cette formation, les
participant(e)s auront appris a construire
une hypothése psychodynamique et a
formuler une interprétation initiale de fagon
a mettre en pratique cette technique

d’entretien dans leur activité de consultation.

Objectifs

» Acquérir les notions théoriques
de base sur I'lntervention
Psychodynamique Breve

* Apprendre a construire une
hypothése psychodynamique et a
formuler une interprétation initiale

» Se familiariser avec des outils
diagnostiques et avec les résultats
des recherches sur I'lPB

* Questionner sa pratique clinique
quotidienne

Programme

Premiére session :
enseignement théorique
L’enseignement théorique est
composé de trois volets:

« 5 octobre : Rencontrer, se rencontrer
 6octobre : Ecouter, interpréter
+ 7 octobre : Un processus, et ensuite...

Deuxiéme session :
ateliers
Deux formes d’ateliers seront proposées:

* Le 26 et le 27 avril

* Une IPB enregistrée sera montrée en
intégralité et les participant(e)s seront
invités a discuter du processus.

 Lors d’ateliers sous forme de jeux
de role (12 participant(e)s par
atelier), les participant(e)s auront
I'occasion de jouer soit un(e) de leur
patient(e) soit le thérapeute.

Entre les sessions :
supervisions en petits groupes

* Deux séances de 3h

» Dates a déterminer.

Certification

Une certificat sera délivré aux participants en fin de
formation sous réserve d'une présence suffisante.

Une demande d'agrégation pour les chéques congé-
formation est en cours.

L 'accréditation est demandée pour les médecins.

Finance

Prix : 1.200 € pour I'ensemble de la
formation

Ce montant couvre I'enseignement
théorique, les ateliers, les supervisions, les
pauses café et les repas de midi (non
déductibles si non pris).

Date limite d’inscription :
15 septembre 2023,

en fonction des places
disponibles.




Psyclimede

Centre de formation a la
Psychologie clinique et médicale

Departement de Psychiatrie
du CHUYV de Lausanne

Formation continuée en psychologie clinique et psychothérapie

Intervention Psychodynamique Breve

2023 - 2024

A retourner complété en majuscules et accompagné de la preuve du payement de la
somme de 1.200 euros sur le compte BE 48 0019 2448 2727 (avec la communication :
nom + titre formation), avant le 15 septembre 2023, a I’adresse : info@psyclimede.be.
Au-dela de la date limite d’inscription, et méme en cas d’inscription tardive, aucun
remboursement ne sera effectué.

BULLETIN D’INSCRIPTION

e Titre : Mme / M./ Mlle / Pr/ Dr

* Nom : Prénom :
* Activité(s) :

« Etablissement :

* Tel. mobile :

* Courriel :

* Adresse(s) :
*  Domicile :

* Professionnelle :

Date et signature :

Vos informations seront traitées conformément au Réglement général sur la protection des données (RGPD).



