
Avant 12 ans
la meilleure connexion, 

celle qu’il a en vrai avec ses copains

Avant 12 ans, l’enfant a besoin d’explorer 
la complexité du monde réel.

Il a besoin d’éprouver ses relations socia-
les, de tester ses comportements et les 
réactions qu’ils suscitent, sans la distance 
créée par les écrans. 

Il est important de privilégier les jeux en 
famille et entre amis, dans la même piè-
ce, d’installer les écrans dans le salon et 
de continuer à établir des règles claires 
sur le temps d’écrans. 
Sentez-vous le droit de fixer des limites.

Des repères clairs sur 
www.yapaka.be/ecrans

-6 PAs de console de jeu 
AvAnt 6 Ans-3 PAs de tv 

AvAnt 3 Ans -9 PAs d’internet seul 
AvAnt 9 Ans 12- PAs de réseAu sociAl

AvAnt 12 Ans

12- PAs de réseAu sociAl
AvAnt 12 Ans

îMaitrisons les écrans
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