NE LAISSONS PAS LES ECRANS FAIRE ECRAN ,.I !

Avant 12 ans, I'enfant a besoin d'explorer la complexité des relations et du monde
réel. Il a besoin d’éprouver les relations sociales, de tester ses comportements et
les réactions qu'ils suscitent, sans la distance créée par les écrans. Il est important
de garder des moments de jeux en famille et entre amis, dans la méme piéece, de
continuer a établir des regles claires sur le temps d'écrans et de les utiliser dans
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les espaces communs. |l est primordial de parler de ce que chacun peut y faire ou
non, de ce que l'on y vit d'agréable ou de désagréable. Les smartphones, tablettes..
ouvrent un vaste monde, avec toutes ses facettes. Autorisez-vous a fixer des limites

de temps, de lieu, de contenu.
Des reperes clairs sur www.yapaka.be/ecrans
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