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Maltraitance, abus sexuels, démission 
parentale, jeunesse délinquante… font 
la une des médias. Pourtant, ces faits 
sont exceptionnels. A l’inverse des 
actions mass média spectaculaires et 
en amont des situations extrêmes, la 
prévention agit efficacement quand 
elle se tisse au jour le jour dans 
la relation, dans la confiance et la 
reconnaissance réciproque, dans 
l’encouragement à la parole, dans 
l’émancipation et la solidarité.  

La maltraitance apparaît essentiellement dans des situa-
tions de souffrance, de difficultés au sein des familles, 
dans le silence de l’isolement. A l’inverse des actions 
sécuritaires et des prescrits normatifs qui renforcent 
l’inquiétude et son corollaire, la surveillance, l’aide et la  
prévention se tissent au jour le jour dans la relation, le 
contact avec les proches et les professionnels, dans la 
confiance, l’encouragement à la parole et dans l’interro-
gation sur ses responsabilités. 

Redonner confiance aux parents
La relation adulte-enfant est complexe et difficile pour tout 
le monde, la limiter à des stéréotypes voire à des normes 
n’aide en rien à progresser dans les relations quotidiennes. 

Dès lors, la prévention de la maltraitance peut se mettre 
en œuvre tout d’abord en visant à redonner confiance aux 
parents, en les encourageant dans leur démarche éduca-
tive, en les invitant à s’appuyer sur la famille, les amis…et 
en leur rappelant que, si nécessaire, des professionnels 
sont là pour les écouter, les aider dans leur rôle de parent.

Garantir des conditions favorables au développement de 
l’enfant amène à accompagner les parents, à les soute-
nir, à prévenir leur épuisement et les valoriser dans leurs 
compétences même « défaillantes ».

Stimuler l’aide et la solidarité
Plutôt que de se focaliser sur la maltraitance et sur la dé-
viance, les messages de prévention veillent chaque fois à 
reprendre la thématique dans son contexte relationnel et à 
s’appuyer sur la confiance dans l’adulte, encouragé à être 
attentif au bien-être de l’enfant. 

« Il faut tout un village pour élever un enfant » ; les parents 
doivent pouvoir compter sur la solidarité de leur entourage 
et s’appuyer sur l’environnement social.

Soutenir les professionnels  
proches des familles 
Valoriser une prévention qui se situe dans une dimension 
relationnelle de proximité implique un soutien des profes-
sionnels en contact quotidien avec les familles. Les outils 
proposés ont donc pour objectif d’étayer leur travail, de 
leur faciliter l’accès aux questions qui se posent aux fa-
milles et celles relevant de leur pratique. 

Des axes complémentaires
Des actions à destination du grand public et des actions 
à destination des professionnels en contact avec les fa-
milles aident les adultes dans leur rôle de protection et 
d’accompagnement de l’enfant. Les actions à destination 
des enfants et des adolescents traitent, en fonction de leur 
niveau de développement, de questions qui se posent à eux 
dans leur quotidien en amont des grosses difficultés et des 
passages à l’acte. 

Adaptés aux réalités de chaque public, les outils du pro-
gramme sont conçus dans un même esprit. Sous le signe 
de la relation, la démarche interroge la différence qui peut 
exister entre le monde adulte et le monde de l’enfance ou 
celui de l’adolescence, mettant en relation les points de 
vue en présence. Chaque outil met en jeu un processus 
d’identification qui aide à sortir de l’isolement et à soutenir 
la construction de l’estime de soi. L’accent est mis sur la 
diversité des questions et des situations faisant écho à ce 
qui touche le plus chacun dans son histoire.  

Installer un climat de confiance 
et renforcer la solidarité 
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eJ ouer est essentiel au développement de l’enfant.  

Jouer aide à grandir, à découvrir le monde, à apprivoi-
ser ses peurs, à se construire, à vivre ensemble, à créer... 
Prenons le temps de jouer ensemble : en cuisinant, sur le 
chemin de l’école, en famille autour d’un plateau de jeu... 

Bon amusement 
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« Personne ne m’écoute »

« J’en ai marre de mon petit frère »

« L’école, c’est trop difficile »

« Je n’ai pas d’amies »

« Mes parents se séparent »

On peut tous avoir 

parfois l’impression de 

vivre... une vie de chien. 

Ce véritable méli-mélo de 

tranches de vie, entre rires 

et émotions, peut amener 

chacun, enfant comme parent, à se 

reconnaître, à réfléchir et à en parler.

44 Boulevard Léopold II - 1080 Bruxelles

tél. 02 413 25 69 - fax 02/413 23 18

yapaka@yapaka.be - www. yapaka.be

Parfois l’idée d’avoir un enfant est là depuis toujours, 
parfois elle émerge au détour d’une balade, après avoir été 
touché par un tout-petit, en repensant à sa propre enfance 
ou après de longues discussions sous la couette. Certains 
d’entre nous hésitent à mettre un bébé en route, craignant 
que son arrivée limite liberté et légèreté de vivre. « Pourrais-
je encore travailler, aimer, voir mes amis, créer, voyager ? 
Saurais-je être responsable d’un autre que de moi-mêm
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Parents,Parents,Parents,Parents,ParentsParents,ParentsParentsParents,ParentsParentsParents,Parents
Être 

Parents,
Être 

c’est …c’est …
Quelle aventure d’être parents, d’être 
engagés dans un tourbillon d’émotions. 
Parfois on se sent seul, un peu mal dans son 
rôle. Notre enfant nous en fait voir de toutes 
les couleurs, on ne le comprend pas ou plus. 
On est parfois inquiet, souvent dépassé, un 
peu démuni, plein de doutes… 

Vous n’êtes pas les seuls : être parents n’est 
pas simple. Un enfant, c’est un perpétuel 
remue-ménage.

Et pour son enfant, on veut le meilleur. 
Pourtant, il n’y a pas de recette ; tout juste 
quelques points de repères, quelques idées 
pour reprendre un grand sou� le et continuer 
à inventer et à réinventer… parce que, 
heureusement : yapaka !

Quelle aventure d’être parents, d’être Quelle aventure d’être parents, d’être Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,Parents,ParentsParents,ParentsParents,ParentsParents,Parents
c’est …c’est …c’est …
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Partant du travail des professionnels en contact quotidien avec les enfants et les parents, la 
prévention s’inscrit dans les différentes facettes de la vie familiale, à l’école, dans le quartier… 
Des outils pour les professionnels leur proposent un appui pour s’informer, se former, réfléchir 
seul, en équipe et en réseau hors de l’urgence des situations et de l’émoi qu’elles suscitent. 

S’informer

Connaitre le réseau

DES LIVRES TEMPS D’ARRÊT, édités 
toutes les 6 semaines en 11 000 exem-
plaires. La diffusion gratuite auprès 
de professionnels s’enrichit d’une ver-
sion téléchargeable pdf et epub. 

Derniers parus : Quand la parole dé-
confine, Pascal Kayaert - Covid-19  : 
l’impact sur la santé mentale des 
jeunes, Sophie Maes - Le monde de 
l’enfance après un an de crise sani-
taire, Pierre Delion - À paraître : De-
venir parent en situation de handicap, 
le silence autour de l’inceste ….

DES TEXTES COURTS ET DES DÉ-
PLIANTS PRÊTS À IMPRIMER, qui en 
une page et demie, mettent en pers-
pective différentes thématiques avec 
des points d’appui concrets. La ver-
sion illustrée en dépliant s’adresse 
également aux parents dans un dia-
logue avec le professionnel.

DES ENREGISTREMENTS AUDIO de 
conférences sont disponibles en ligne 
sur yapaka.be 

DES SÉQUENCES VIDÉO, entretiens 
d’experts, offrent un point de départ 
pour réfléchir en équipe à des ques-
tions concrètes.

 
LE LIVRE «  CRISE CONTEMPORAINE DE L’ÉDUCATION - 
COMMENT SOUTENIR LES PARENTS AUJOURD’HUI ? » Le 
soutien à la parentalité veille à concentrer toute l’attention 

sur la prise en compte de la complexité de 
chaque situation, à partir des ressources 
de chaque famille. Il veille aussi à soute-
nir la solidarité entre les adultes et à en-
tendre la créativité à l’œuvre. Il n’y a pas 
de recette tout faite, mais il s’agit toujours 
d’être dans une présence suffisamment 
bonne pour chaque enfant. Ce livre aborde 
les enjeux de l’éducation (parentale et ins-
titutionnelle) pour chaque enfant en Fédé-
ration Wallonie-Bruxelles aujourd’hui, 
partant du quotidien de chaque famille.

POINTS DE REPÈRE  
POUR PRÉVENIR  

LA MALTRAITANCE

Les questions et les difficultés qui se posent aux enfants et 
à leurs parents deviennent parfois un vrai cheval de bataille 
pour les professionnels. Comment soutenir ce petit dont les 
parents sont en conflit ? Comment réagir face à un enfant qui 
se masturbe ? Comment comprendre qu’une mère puisse tuer 
ses enfants ?… Pas facile parfois de rester professionnel en 
situation de grande émotion voire de sidération.

Or, les situations de souffrance et de fragilité appellent à 
être accueillies, accompagnées, soutenues avant tout par 
les personnes de l’environnement habituel des familles : les 
puéricultrices, les enseignants, les professionnels de l’aide 
qui les côtoient au jour le jour. La prévention se tisse, en effet, 
dans le contact quotidien, au coeur des réalités de la vie.

Ce livre aborde différents thèmes partant des questions des 
professionnels et de leur position de nursing, d’éducation ou 
d’aide.
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Coordination de l’aide aux victimes de maltraitance
Secrétariat général
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Crise contemporaine 
de l’éducation – 
Comment soutenir les 
parents aujourd’hui ?

Un hors-série de la col-
lection diffusé annuelle-
ment à toutes les struc-
tures d’enseignement 
supérieur et disponible 
sur demande à  
yapaka@yapaka.be 

 

Outils disponibles gratuitement sur yapaka.be. Consultez sur le site les actus et objets culturels.  
Inscrivez-vous à la lettre d’info électronique bimensuelle.

Contactez yapaka@yapaka.be pour publier l’annonce de vos conférences, 
emprunter le matériel pour enregistrer vos conférences et leur mise en 
ligne sur le site

Parler de ses inquiétudes  
permet de réduire 
l’émotion et de réagir  
de manière plus  
ajustée à la situation 

Se tourner vers son 
entourage professionnel,  
sa hiérarchie est   
le premier réflexe 

Maintenir le lien avec les 
parents ou la personne 
de référence pour l’enfant 
permet de les garder 
comme partenaires dans 
le processus d’aide

À qui s’adresser en cas de doute ?

 Ne pas rester seul, en parler

 Porter attention à

LES SERVICES DE PROXIMITÉ
 En lien avec l’école, les Centres Psycho-Médico-Sociaux et les Services de 
Promotion de la Santé à l’Ecole

 Également, les Services de santé mentale, les Centres de planning familiaux, 
le médecin de famille…

 Des services d’écoute gratuits, Télé-Accueil au 107 (destiné à tous, adultes et 
enfants), Ecoute Enfants au 103 (destiné aux enfants)

LES SERVICES SPÉCIALISÉS
 L’équipe SOS Enfants est une équipe pluridisciplinaire qui prend en charge 
les situations de maltraitance (diagnostic et prise en charge thérapeutique). Sa 
première mission est d'accueillir toute personne aux prises avec des questions, 
suspicions... liées à la maltraitance sur un enfant pour évaluer le danger et la 
suite à mettre en place.

 Le Conseiller de l’Aide à la Jeunesse du SAJ dont le service peut intervenir à 
la demande d’un jeune, d’un parent ou d’un intervenant pour écouter, orienter et 
soutenir enfants et familles.

Pour trouver les coordonnées de ces services proches de chez vous,  
rendez–vous sur la cartographie disponible sur yapaka.be/cartographie

Une définition légale
La maltraitance peut 
être définie comme une 
situation de violences 
physiques, de sévices 
corporels, d’abus sexuels, 
de violences psychologiques 
ou de négligences graves 
qui compromettent le 
développement physique, 
psychologique ou affectif de 
l’enfant. Une attitude ou un 
comportement maltraitants 
peuvent être intentionnels 
ou non. 

Décret du 12 mai 2004 relatif à 
l’aide aux enfants victimes de 
maltraitance)

Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles  
44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles 
02/413 25 69 - yapaka@yapaka.be

Éditeur responsable : Frédéric Delcor - Fédération Wallonie-Bruxelles - 44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles

L’état de souffrance de l’enfant  
est le repère prioritaire à chaque 
étape des interventions

Les parents doivent bénéficier  
d’une écoute et d’une aide 
appropriées à leur souffrance et  
à leurs difficultés personnelles

Que faire en cas d’inquiétude d’une 
situation de maltraitance infantile ?

Comment réagir aux confidences d’un enfant dévoilant une maltraitance ?
Le repli soudain de cet adolescent me préoccupe ?

Cet enfant semble envahi par 
le conflit de ses parents...Cet enfant me parait négligé ? 

Que faire pour protéger un élève dont la situation m’inquiète ?

En tant que personnel éducatif, suis-je 
soumis au secret professionnel ?

Un enfant présente des bleus ?

Illustration de Ludovic Flamant

L’importance du toucher
dans la relation éducative

Dans une époque marquée par la crainte des abus sexuels et le souci de  
protection des enfants, la question du toucher peut se révéler sensible pour  
les professionnels et les bénévoles dans la relation éducative. Par crainte de  
« mal » faire, certains n’osent plus toucher les enfants. Or le toucher est 
indispensable au développement de l’enfant. Toucher doux et rassurant, 
toucher protecteur, toucher cadrant, toucher appui … les multiples  
facettes et fonctions du toucher permettent au nourrisson puis à l’enfant  
et à l’adolescent d’explorer le monde et de construire son intimité.

Les bienfaits du toucher
Se sentir touché et toucher autrui, appellent des 
gestes et des sensations qui fondent les interactions 
sociales et participent à la construction de soi. Ainsi, 

le toucher joue un rôle 
primordial dans le dé-
veloppement prénatal 
et dans le développe-
ment de l’enfant.

En touchant, en cares-
sant, en portant leur 

enfant, les parents lui permettent de développer un 
sentiment d’enveloppe corporelle et de sécurité af-
fective. Le portage, aussi appelé holding, constitue 
l’une des premières formes du toucher des bébés. 
A travers ce portage, les parents soutiennent la tête 
du bébé et son petit corps et plus tard ses bras pour 
l’aider à marcher. Ce toucher est un toucher qui vise 
à porter physiquement mais aussi psychiquement le 
bébé, en le soutenant face aux premières expériences 
sensorielles. Les soins prodigués au petit, aussi ap-
pelés handling, constituent également une forme de 

toucher essentielle au développement. Ces 
moments, partagés dans la réciprocité 

de la relation parents-enfants, per-
mettent à l’enfant de découvrir  

    son environnement et 
d’appréhender 

toutes les pos-
sibilités de son 
corps dans un 
cadre sécuri-

sant. Le holding 
et le handling, 

qui se font dans le 
respect du corps du 

bébé, constituent l’ensemble des soins interactifs 
qui guident le développement. Ce sont donc autant 
de moments dans la relation avec les parents et avec 
les adultes en qui les parents ont placé leur confiance 
qui offrent à l’enfant l’occasion d’expérimenter des 
modalités de contacts avec autrui. Toutes ces expé-
riences permettent au tout petit de prendre confiance 
en son intégrité corporelle, de développer un senti-
ment de sécurité affective, de se construire psychi-
quement et de commencer à apprivoiser son intimité. 

Le toucher joue un rôle primordial dans le dévelop-
pement psychosensoriel des bébés et dans l’établis-
sement des liens précoces entre les parents et leur 
enfant, mais il est également constitutif des rela-
tions avec les enfants plus grands. Ainsi, le toucher 
est convoqué de multiples façons dans les différents 
temps qui jalonnent l’enfance. Mobilisé dans les 
jeux et l’expression des émotions, ou encore utilisé 
comme rappel à l’ordre par les parents, il soutient la 
communication des enfants et des parents.

En grandissant, le toucher prend de nouvelles fonc-
tions, il devient protecteur, comme par exemple 
dans le cas du parent qui rattrape son enfant pour 
ne pas qu’il tombe ou le prend dans ses bras pour le 
consoler, et aussi cadrant, en retenant l’enfant pour 
ne pas qu’il fasse de bêtise, …

Ces différentes facettes du toucher permettent à l’en-
fant de grandir et d’entrer dans le monde social, avec 
les règles et les codes qui le composent.

Peut-on encore toucher  
les enfants aujourd’hui ?

« En touchant, en caressant, en 
portant leur enfant, les parents 
lui permettent de développer un 

sentiment d’enveloppe corporelle 
et de sécurité affective. »

« L’IMPORTANCE DU TOUCHER 
DANS LA RELATION ÉDUCATIVE » 
est destiné aux professionnels et 
aux bénévoles œuvrant dans le 
domaine de l’enfance et adoles-
cence  : enseignants, animateurs 
sportifs, puéricultrices… Le tou-
cher est indispensable au déve-
loppement de l’enfant. Le toucher 
dans la relation éducative permet 
à l’enfant  d’explorer le monde, 
d’entrer dans la sphère des 
contacts sociaux et de construire 
son intimité.

 

Travailler en réseau en cas 
d’inquiétude d’une situation de 
maltraitance d’enfant, un entretien 
avec Claire Meersseman (05:29), 
psychologue clinicienne. 
 

DES WEBINAIRES SONT PROPOSÉS 
avec les auteurs d’un Temps d’Arrêt 
à l’occasion de la diffusion du livre. 
Gratuit et inscription obligatoire. Un 
enregistrement est également dispo-
nible sur yapaka.be

L’AFFICHE « QUE FAIRE EN CAS D’INQUIÉ-
TUDE D’UNE SITUATION DE MALTRAITANCE 
INFANTILE ? » indique les points d’attention et 
de contact pour les intervenants confrontés à 
des inquiétudes de maltraitance en Fédération 
Wallonie-Bruxelles. 

OÙ TROUVER DE L’AIDE ? - RECHERCHER 
UN ORGANISME OU UN PROFESSIONNEL. La 
cartographie de Yapaka vous permet de cher-
cher les organismes à proximité de chez vous 
susceptibles de vous aider en tant que parent 
ou professionnel. Crèches, écoles, Services 
d’Aide à la Jeunesse, Maisons Vertes, consul-

tations ONE, AMO, centre Adeps,... tous ces 
lieux sont pointés sur une carte de la Bel-
gique, vous pourrez identifier les organismes 
qui peuvent vous aider et trouver leurs coor-
données complètes.



«  UNE VIE DE 
CHIEN ? » s’adresse 
aux enfants de 4e 
primaire. Un livre, 
des capsules vi-
déo, affiches et 
autocollants offrent 
des supports de 
réflexion sur des 
questions essen-
tielles de leur quo-
tidien  : l’amitié, la 
famille, les peurs, 

les écrans… Ces outils les amènent à retracer leur réseau 
d’adultes de confiance et à s’ouvrir sur ce qu’ils vivent. 

Pour prolonger la discussion autour du livre, en collabo-
ration avec les enseignants, des capsules vidéo sont réa-
lisées à partir de témoignages d’enfants de 4e primaire. 
Elles sont diffusées sur Club RTL et sur yapaka.be.  
10 ans après avoir participé aux capsules, des ados 
ont accepté de rejouer le jeu de l’interview. Dé-
couvrez sur yapaka.be comment leurs pensées, 
leurs mimiques, leurs avis ont changé… ou pas... 

 

Échanger avec les enfants et les ados  
Les actions destinées aux enfants et aux adolescents doivent soutenir leur construction et favo-
riser les liens aux autres tout en tenant compte de leur niveau de développement. Le recours à la 
fiction joue sur l’identification et permet aux lecteurs de comprendre que d’autres sont passés par 
là, ou vivent des choses similaires. Cette reconnaissance contribue à sortir de la solitude. 

Se former

Cette formation gratuite s’effectue au rythme de 
chacun (en 3 heures, 3 semaines, 6 mois...), seul ou 
comme base de réflexion d’équipe. L’occasion de 
prendre un temps d’arrêt dans l’urgence du quotidien, 
de réfléchir ensemble aux pratiques professionnelles. 
Suivre la formation : yapaka.be/mooc

Infos, calendrier des sessions et inscription  
sur yapaka.be

DES FORMATIONS sont proposées dans le cadre de 
l’IFC  :  « L’enfance négligée, maltraitée : coordonner nos 
actions et connaitre le réseau » Les inscriptions sont dis-
ponibles sur www.ifc.cfwb.be. Des formations sont égale-
ment proposées aux professionnels du sport et de la jeu-
nesse en vue de connaitre le réseau de l’aide spécialisée.

LA FORMATION EN LIGNE (MODULE DE BASE) : POINTS 
DE REPÈRE POUR PRÉVENIR LA MALTRAITANCE, 
s’adresse aux  animateurs, moniteurs sportifs, respon-
sables de mouvement de jeunesse, éducateurs, ensei-
gnants, puéricultrices, infirmières…. Plus de 80 questions à 
choix multiples abordent concrètement des sujets comme 
la maltraitance physique, la négligence, les abus, le secret 
professionnel… Elles sont organisées selon 4 portes d’en-
trée : Petite enfance – Enfance – Adolescence – Sport. Les 
réponses se présentent sous la forme d’un texte court qui 
ouvre des pistes. 

Pour aller plus loin, des textes, vidéos (courtes interviews) 
et livres sont proposés comme ressources et outils de ré-
flexion à chacune des questions. 

LES ATELIERS DE LA PENSÉE JOUEUSE, une anima-
tion éducative alliant le jeu théâtral et la discussion phi-
losophique à pratiquer dès la 3e maternelle. Ce dispositif 
permet aux enfants, par le jeu, d’apprendre à discuter 
ensemble. Il soutient l’empathie et réduit les violences 
scolaires Une formation gratuite de 3 jours est accessible 
à tout instituteur/trice et acteur du monde scolaire. La for-
mation allie lectures théoriques, appropriation du disposi-
tif, expérimentations entre adultes et animations avec les 
enfants. 
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le divorce

le divorce

Ma sœur a un nouveau Jules. Celui-là, je l’aime bien. On ne le voit jamais. Ma sœur passe presque tout son temps chez lui. On a échangé nos chambres, ma sœur et moi. La sienne est plus grande. Comme elle n’est quasi jamais là, ça arrange tout le monde. Surtout moi.

A l’école, on a eu un cours un peu 
spécial. Une dame assez sympa 

est venue nous expliquer com-
ment on pouvait se protéger des 

maladies sexuellement transmis-
sibles. C’était intéressant. Je 
n’osais pas la regarder dans 
les yeux, j’avais peur de rou-

gir, parce qu’elle n’était pas 
mal du tout. Elle a tout bien expli-
qué. Y’en a qui n’écoutaient pas et 
qui rigolaient, mais moi, j’ai bien 

écouté. Elle parlait doucement et elle avait une jolie voix. 

«  UNE HISTOIRE COMME PLEIN 
D’AUTRES (SAUF QUE C’EST LA 
MIENNE…)  » s’adresse aux ado-
lescents et parle des relations 
familiales, de l’amour, des envies 
suicidaires,… Il peut être utilisé 
comme un support de discus-
sion entre les ados et les adultes. 
Prendre en compte l’altérité, encourager l’expression 
sont des éléments qui contribuent à réduire la violence, 
notamment quand l’ado la retourne sur lui-même.  

LE BLOG DE 100DRINE.BE destiné aux ados, propose une 
démarche interactive : une adolescente fictive, 100drine, 
y poste des billets évoquant sa vie, ses peurs, ses émo-
tions. Par le partage de ses questions, réflexions, elle 
invite les ados à y déposer, à leur tour, leurs humeurs. 
Ce petit coin d’internet permet aux jeunes, dans un cadre 
défini et sécurisant, de mettre en mots ce qui les traverse, 

de s’exprimer, de s’inventer, d’échanger, 
de s’entraider…Une invitation 
pour les jeunes d’expérimen-
ter un autre rapport à soi, 

aux autres et au monde.  

Tous les livres et autres supports sont diffusés chaque année auprès des structures et sont disponibles gratuitement au  
0800/20 000 ou sur yapaka.be
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La violence?
Rien à battre

Il y a un grand qui me fait peur…

Parle-lui plutôt que de le frapper !

Si je le dénonce, il va se venger… Si je me 
tais, il va peut-être me laisser tranquille ?

Défends-toi autrement.

Mais c’était seulement pour jouer.

Demander de l’aide à un adulte, ce n’est 
pas rapporter.

Vous allez finir par vous faire mal.

Y en a qui sont méchants « exprès ».

On peut intervenir quand quelqu’un se  
fait agresser.

C’est terrible un papa qui frappe une maman.

J’ai envie de le tuer, qu’il meure.

Il est peut-être méchant parce qu’il  
est triste.

64 dessins thématiques pour entamer l’animation,  
à télécharger sur yapaka.be



« NAÎTRE PARENTS » s’arrête sur les débuts de la paren-
talité, de la grossesse aux 2 ans de l’enfant. Les boulever-
sements provoqués par l’arrivée du bébé, les émotions que 
le tout-petit éveille, la construction de l’identité parentale… 
Quelques balises guident les parents en devenir parce 
que « Naître parents » ne se fait ni tout seul, ni du jour au  
lendemain. 

« ÊTRE PARENTS, C’EST… ? », « Tenir des limites », « Oser 
demander de l’aide », « Encourager au-delà des échecs »... 
Ce livre s’adresse aux parents d’enfants de 2 à 12 ans. Quelle 
aventure d’être parents, d’être engagés dans un tourbil-

lon d’émotions. Parfois on se 
sent seul, un peu mal dans son 
rôle. Il n’y a pas de recette ; tout 
juste quelques points de repère, 
quelques idées pour reprendre 
un grand souffle et continuer à 
inventer et à réinventer.

 
 
 
 

 
 
 

 

«  MANUEL DE SURVIE POUR PARENTS D’ADOS QUI 
PÈTENT LES PLOMBS » aide les parents d’ados à tenir le 
cap face à cette période de vie qui entraine des bouleverse-
ments tant pour leur jeune en devenir que pour eux. Avec 
humour, le livre tout comme les affiches invitent les parents 
à se décaler et à regarder d’un autre œil les tumultes provo-
qués par leur ado. De courtes capsules vidéo « Dos Ados », 
dans lesquelles un ado et son parent échangent leurs rôles, 
sont un autre outil pour reprendre la relation, la discussion 
quand le quotidien est trop étranglé.

Une action de la Fédération  
Wallonie-Bruxelles - 44, boulevard 
Léopold II – 1080 Bruxelles 
02/413 25 69    
yapaka@yapaka.be

Editeur responsable: Frédéric Delcor - Fédération Wallonie-Bruxelles - 44, boulevard Léopold II – 1080 Bruxelles

COMITÉ DE PROJETS: Mathieu Blairon, Nicole Bruhwyler, Olivier Courtin, Jean-
Marie Delcommune, Anne-Marie Dieu, Marleine Dupuis, Nathalie Ferrard, Ingrid 
Godeau, Louis Grippa, Françoise Guillaume, Pascale Gustin, Françoise Hoornaert, 
Farah Merzguioui, Raphael Noiset, Jessica Segers, Nathalie Van Cauwenberghe, 
Françoise Verheyen.
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Naître parents, quelle aventure ! 
L’attente et la naissance d’un bébé transforment 
notre vie d’homme, de femme, de couple. 

Fierté, tendresse, amour, détestation, ras-le-bol, 
interrogations, émotions… se mêlent en nous.

Ces premiers mois de vie sont pleins de surpri-
ses. Ils font de nous des parents qui découvrent 
émerveillements mais aussi doutes et débor-
dements. 

Comment alors les partager et trouver des 
points d’appui?  Naître parents ne se fait ni tout 
seul, ni du jour au lendemain. 

Le livre Naître parents 
est disponible gratuitement 
au 0800/20.000 
ou infos@cfwb.be

parents
Naître

... ne se fait ni tout seul 

...ni du jour au lendemain
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Soutenir les parents
Hors des prescrits normatifs, trois livres illustrés soutiennent les parents face aux boulever-
sements à l’arrivée de bébé, aux difficultés avec leur enfant, aux remous avec leur ado. Chaque 
livre aborde les thèmes propres aux différentes étapes de la parentalité et invite à se décaler 
des situations, à en rire et à tisser du lien social pour se sentir moins seul. 

Des affiches et autocollants 
à commander gratuitement 
sur yapaka.be

Outils disponibles gratuitement sur yapaka.be

AFFICHES LES CAPSULES VIDÉO «  #CEQUIMAAIDÉ »CARTES POSTALES  
ET AUTOCOLLANTS

Les campagnes grand public 
« Jeu t’aime » , « #Cequimaaidé », « Laissons une petite place à l’ennui » et les autres campagnes se déclinent en 
différents outils.

C’est dur
à la récré

J’ai des
idées noires

Les parents

Les profs
Les animateurs

Les voisins

Tous les 
adultes

Toute 
la famille

En classe, 
j’en sors pas

J’ai de la
colère en moi

Je comprends pas
ce qui se passe

entre mes parents

J’arrive pas 
à rester
tranquille

Explorez le webdocumentaire sur
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Une dizaine de papas et 
de mamans témoignent 
des difficultés rencon-
trées dans leur vie de 
parents mais aussi de 
toutes les ressources 
déployées. Face aux défis 
rencontrés, ils déplient 
toute l’importance de la 
solidarité, des relais aux 
proches, aux profession-
nels, au tissu social, aux 
voisins…


