Pacerofssement de Ia valeur dy caracidre et do Ia personnalits
de Pindividu,

Références se rapportant & Ia note, p. i17.

Newron and NewtON, Journal of Pediarrics, vol. 33, p. 698, 1948,
Cross, Journal of Endocrinology, vol. 8 a, p. 148, 1952,
CRross, Journal of Endocrinology, vol, 9, p, 7, 1953,

POURQUOI LES ENFANTS JOUENT-ILS 7 +

Pourquoi les enfants jouent-ils? Certaines raisons sont &vie
dentes, mais peut-étre vaut-il Ia peine de les passer en revue,

Par plaisiv,

La plupart da- gene diraient que les enfants jouent parce
qu'ils aiment cela et c’est indéniable, Les enfants tirent du
plaisir de toutes les expériences physiques et affectives du jeu.
En fournissant du matérie] et des idées, nous pouvons élargir
ces deux types d’expérience, mais if parat préférable de fournir
ces facilités plutdt chichement que trop largernent, car fes
enfants sont capables de trouver des objets et d’inventer trés
facilement des jeux et ils ont plaisis 3 faire cela.

Pour exprimer Pagressivité,

On dit généralement que, dans le jeu, les enfants « se liba-
rent de Ia haine et de Pagressivité » comme si Pagressivité
était une substance mauvaise dont on pouvait se débarrassey.,
C’est partiellement vraj parce gu’un ressentiment refouls et
les conséquences d’une expérience de la coldre peuvent étre
ressentis par I’enfant comme de mauvais éléments se trouvant
a Pintérieur de hi. Mais il est plus important de définir 1a
méme chose en disant que l'enfant apprécie de découvrir

* Publié dans New Erg in Home and Schoe!, vol. 23, n° 1, p. 12, 1942,
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que les pulsions agressives ou de haine peuvent §'exprimer
dans un eavironnement conau, sans qu'il y ait un retour de
baine et de violence de la part de Penvironnement. Un enfant
a le sentiment qu’un bon environnement devrait &tre capable
de supporter les sentiments agressifs exprimés sous une forme
plus ou moins acceptable, 1l faut aceepter le fait que I’agressi-
vité est présente dans la structure de 'enfant et que Penfant se
sent malhonnéte si ce qui est présent est caché et nié.

L’agressivité peut é&tre source de plaisiv, mais elle porte
inévitablement en elle un dommage, réel ou imaginaire, infligé
& quelqu'un, si bien que 'enfant ne peut pas faire autrement
que d’affronter cette complication. Ce probléme est résolu
a la source dans une certaige mesure lorsque I’enfant accepte
d’exprimer le sentiment agressif sous forme de jeu et pas seule-
ment dans les moments de colére, Une autré maniére d’ex pri-
mer Pagressivité, ¢’est de Iutiliser dans une activité possédant
en fin de compte un byt constructif, Mais cela n’intervient
que progressivement. C’est 3 nous de voir que nous n’ignorons
pas la contribution sociale de ’enfant qui exprime ses senti-
ments agressifs dans le jeu au lieu de le faire dans les moments
derage. Il se peut que nous n’aimions pas &tre détestés ou bles-
s¢s, mais nous ne devons pas ignorer ce qui sous-tend le
contrdle de soi en matidre de pulsions colériques,

Pour maitriser Pangoisse,

Sl est facile de voir que les enfants jouent par plaisir, il
est beaucoup plus difficile de s’apercevoir que les enfants
jouent pour maitriser leur angoisse ou pour maitriser des
idées et des pulsions qui conduisent & I'angoisse si elles pe
sont pas contrdlées,

Dans le jen d’un enfant, Pangoisse est toujours un facteur.

ML Qi)

La menace d'un excés d’angorsse conduit ¥ un jeu compulsif
g HIp

acaﬁmﬁmonw:gm«%ﬂnww exagérée des plaisirs du jeu.
Sil’angoisse est trop importante, le jeu s’interrompt pour deve-
nir une exploitation pure de la satisfaction sensyelle,

Il ne m’est pas possible, ici, de prouver a thése que ’an-

8oisse est sous-jacente dans le Jjeu des enfants, Le résultat
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pratique, cependant, est important. Bn effet, dans Ia mesure
ol les enfants ne jouent que par plaisir, on peut leur deman-
der de cesser de jouer, mais dans Ia mesure oii e jeu fait
disparaitve I'angoisse, nous ne pouvons pas en €loigner log
enfants sans provoquer une détresse, une angoisse réelle oy
de nouvelles défenses contre I’angoisse (comme la mastur-
bation ou la réverie éveillée), m—

Pour accroitre leur expérience.

Une grande partie de Ja vie de Penfant est remplie par le
jeu. Pour P’adulte, des expériences extérieures ou inférieures
peuvent s’avérer pleines de richesse, mais pour I’enfant ce qui
est riche se frouve surtout dans Je jeu et le fantasme, De
méme que Pexpérience de Ia vie développe la personnalité
des adultes, le_jeu _développe la_personnalité _des enfants
lorsqu’ils jouent seuls ou forsque d’autres enfants out bien des
adultes apportent des inventions dans le jen. En s’enrichis-
sant, les enfants élargissent progressivement leur capacité de
voir Ia richesse du monde réel extéricur. Le Jeu, Cest Ia preuve
continge de la créativité, qui signifie la vie. ~

“Les grandes personnes apportent ici Todr contribution en
reconnaissant la place importante du Jeu et en enseignant les
jeux traditionnels, sans pourtant arréter ou corrompre les
inventions personneiles des enfants,

(Auvjourd’hui, j’ajouterais ici une note sur expérience de
vivre dans un domaine d’expérience transitionnel ~— transie
tionne, c’est-2-dire par rapport A la 1éaliig intérieure et ex(é-
rieure. Voir : « Objets transitionnels ¢t pbénoménes transition-
uvels » dans De la pédiatrie ¢ la psychanalyse, Ed. Payot, 1969,
2° éd. 1972, p. 109 et aussi L’enfant et sa fomille, Payot,
P. B, P. n® 182, p. 189.)

Pour établir des contacts soctaux,

Les enfants jouent d’abord seuls ou avec Ia mére, Hs ne
réclament pas immédiatement que d’autres enfants leur tien-
nent lieu de compagnons de jeu, Clest en grande partie par ls
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jeu, dans lequel les autres enfants assumeni des réles pré-
congus, gu’un enfant commence i permetire & ces antres
enfants une existence indépendante. Tout comme certaing
adultes se font facilement des amis et des ennemis dans le
travail, alors que d’autres peuvent rester assis dans un hotel
pendant des années, ne faisant rien de plus que se demander
pourquoi personne ne parait désirer faire leur connaissance,
de méme les enfants se font des amis et des ennemis dans le
Jeu alors qu’ils pe s'en font pas facilement en dehors, Le jeu
fournit un cadre pour le début des relations affectives et per-
met donc aux contacts sociaux de se développer,

Intégration de la personnalité.

Le jeu, I'utilisation des expressions artistiques et ia pratique
de la religion ménent, de maniéres différentes, mais tous
ensemble, vers une unification et une intégration générale
de la personnalité, Par exemple, on peut facilement voir
que le jeu lie la relation de PPindividy & la réalité personnelle
intérieure et sa relation 4 Ia réalité extérieure ou partagée,

Considérant ce sujet trés complexe sous un autre aspect,
je dirai que c'est dans le jeu que Penfant établit un rapport
avec la fonction corporelle, If serait intéressant, 4 cet égard,
d'8tadier Ta masturbation, ou d’autres exploitations des sens,
et le fantasme conscient et inconscient qui les accompagne, et
de comparer cela ay Jjeu véritable dans feque! régnent les idées
conscientes et inconscicntes, les activités corporelles qui leur
~ sont li€es se trouvant ou bien en attente ou bien accompagnant
le contenu du jeu,

Cest lorsqu’on fombe sur le cas d’un enfant dont la mastur-
bation compulsive ne s’accompagne apparemment pas de fan-~
tasme ou, d’un autre coté, sur le cas d’un enfant dont la réverie
compulsive éveillée est apparemment sans lien avec une exci-
tation corporelle localisée ou générale, que nous reconnajssons
le plus clairement Ia tendance saine qui existe dans le jeu, Le
jea relie ces deux aspects de la yie I'un & P’autre : le fonctionne-
ment corpore! et la vie des idées, Le jeu, dans P’effort de 1’en-

fant pour se sentir entier, est I'alternative de Ia sensualité,
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On sait bien que Ia sensualité devient compulsive et le jeu
impossible lorsque Pangoisse est relativement importante,

"De méme, c’est lorsqu’on rencontre un enfant chez lequel
la relation 4 la réalité intérieure n’est pas lide & Ia relation &
Ia réalité extérieure -— en Jd'autres termes, un enfant dont Ja
personnalité est gravement clivée & cet égard -— gue nous
voyons le plus clairement combien le jeu normal {(comme
aussi le souvenir et le récit des réves) est I'un des éléments
qui tendent vers une intégration de fa personnalits, E’enfant
ayant un clivage aussi grave de Ia personnalité ne peut pas
jotier”ou, 8’1 Ié pent, il ne jouera pas d’une maniére gue les
autres reconnaitront comme liée an monde,

Commumication avec les autres,

Dans le jeu, un enfant peut au moins essayer d’exprimer 3
des personnes choisies de P’environmement un peu de ce
qu'il ressent A Pintérieur ou A 1’6gard de Pextérienr. Le jeu
peut étre « une sincérité vis-a-vis de soi-méme », tout comme

uncém:,ﬁammmﬂmﬁionﬂwoﬁ un adulte. Cela peut se
transformer trés i8t en som contraire, car on peut dire du jey,
comme de la parole, qu’ils nous ont été donnds pour cacher
1nos pensees, si ¢’est aux pensées plus profondes que nous pen-
sons, L’inconscient refoulé doit 8tre gardé caché, mais le reste
de I’inconscient est une chose que tout individu désire connaitre
etle jeu, comme les réves, est au service de Ia révélation de soi

et de la communication & un niveau profond.

Dans Ia psychanalyse de petits eafants, ce désir de commu-
niquer par le jeu est utilisé 3 Ia place du langage employé par
les adultes, L’enfant de trois ans croit souvent que notre capa-

cité de le comprendre est si grande que le psychanalyste trouve

trés difficile de vivre 4 la hautenr de ses attentes, Une grande
amertume peat découler de la déception de 'enfant & cet
€gard et rien ne peut stimuler davantage I’analyste dans sa
recherche d’une compréhension plus profonde que 1a détresse
d'un enfant devant notre échec & comprendre ce qu'il ou elle
{confidentiellement au début) communique 3 travers le Jou.

Les enfants plus 4pés ont, & cet égard, relativement perdn
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L’ENFANT ET LA SEXUALITH *

Clest un signe des temps que de publier un article surl'enfant
et la sexualité. 11 existe aujourd’hui un besoin de décrire los
choses avec exactitude et comme taat d’entre elles ne sont pas
encore connues, il faut conseiller 3 étudiant de poursuivre
les recherches 3 sa maniére, Si, ay liey d’observer, il ne peut
que lire, qu’il lise deg descriptions d’auteurs différents en ne
considérant pas que Pun ou Pautre soit Ia source de toute
vérité. Cet article n'est pas la revente au détajl d’un ensemble
de théories achetées €1 gros : c'est un essal en vyue d’exprimer
on quelques mots ype description de Ia sexualité infantife
par quelqu’un qui se fonde sur sa formation et son expérience

d’un article,
Lorsqu’on étudie n’importe quel aspect de la nsychologie
de 'enfant, i est utile de se souvenir que chacun de noug g été
enfant, Dans chague observateur adulte sont présents tous les
souvenirs de son enfance, A Ia fois Je fantasme etla réalité, dans
la mesure o ils étaient appréciés 3 I'époque, Beaucoup sont
oubliés, mais rien n’est perdu. Quel meilleur exemple pourrait
diriger I'attention vers les vastes ressources de Pinconscient!
1l est possible de distinguer en soi-méme P’inconscient refoulé
du plus vaste inconscient et cela s’applique & certaing Eléments
sexuels. Si ’on éprouve une difficulté particuliere & admettre

* Pubié dans Practitioner, vol. 158, p. 324, aviil 1947
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