
... Ne pas rester seul

... renoncer à la perfection

... relativiser, relativiser

... au-delà des bornes, se faire aider

... lui lâcher les baskets

... repérer les signaux de détresse

... accepter de se sentir mal

... ne pas se laisser pourrir la vie 

... calmer le jeu

... débattre 

... poser des limites

... garder le cap

... évoquer sa propre adolescence

... accepter d’être ringards

parent d’ados c’est...
... se mettre d’accord sur l’essentiel

En famille, ça ne baigne pas tous
 les jours? 

Vous n’avez pas le truc avec vos
 ados? 

Ils vous marchent parfois sur la
 tête? 

Vous ne savez plus quoi faire?
Vous n’êtes pas les seuls.
Ce livre vous est destiné.

Désolé, nous n’avons pas de rece
ttes. 

Tout juste quelques points de re
pères, 

témoignages, idées à prendre ou 
 

à laisser pour continuer à inven
ter et  

à réinventer… parce que hélas,  
ou plutôt heureusement: Yapaka!

Yapaka soutient les parents

manuel de survie
pour parents d’ados qui pètent les plombs

Une action de la Fédération Wallonie-Bruxelles
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Être adolescent est une énigme aussi pénible 
pour soi… que contagieuse pour l’entourage ! 
Le jeune est tendu… et ses parents explosent, 
comme par ricochet ! Et en plus, il n’existe nulle 
part de recette miracle pour survivre à un jeune 
qui râle sur tout et mène une guerre des nerfs à 
son entourage. 

Faut-il laisser faire ? Doit-on baisser les bras et 
attendre que cela passe ?

Ce livre tente d’aborder la question et propose 
quelques pistes, un peu d’oxygène pour réfléchir 
entre parents et agir. Il a été rédigé sur base de 
questions, témoignages et trouvailles de parents 
d’ados, d’ados et de professionnels. 
Il peut être lu rapidement et sans aspirine, avec 
ou sans modération, dans l’ordre ou non.

Disponible gratuitement sur yapaka.be ou 
0800/20 000


