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d
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eu
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 p
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fa
ir
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en
fa

n
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q
u

’il
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o

ye
n

 d
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c’
es

t 
ég

al
em

en
t 

ai
d

er
 c

e 
d

er
n

ie
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à 
gr

an
d

ir
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Le
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de
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ad
ul
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 d
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fe
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an
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se
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va
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rg
an

is
er

 le
s 

ri
tu

el
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fa

u
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p
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n
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 l
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tr
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ai
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l’a

p
p

re
n
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sc
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ir
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p

ar
 

ex
em
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st

 u
n

e 
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 d
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p
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d
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it
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en
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d
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u
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u
n

 e
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ù
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eu
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n
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se

 c
o

n
ce

n
tr

er
 

en
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n

t 
p
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té

gé
 d
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 p

ré
o

cc
u

p
at

io
n

s 
d
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 a

d
u

lt
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, 
d

es
 t

en
si

o
n

s 
fa

m
ili

al
es

, 
d

e 
l’a

gi
ta

ti
o

n
 s

i 
p

as
 d

u 
ch

ao
s.

P
ar

fo
is

 
le

 
ch

ao
s 

d
éb

o
rd

e 
d

e 
p

ar
to

u
t,

 
l’é

m
o

ti
o

n 
es

t 
tr

o
p

 v
iv

e,
 e

t 
u

n
e 

d
es

 m
an

iè
re

s 
d

’o
rg

an
is

er
 c

e 
tr

av
ai

l 
d

e 
p

en
sé

e 
es

t 
d

’a
m

én
ag

er
 d
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 m

o
m

en
ts

 
en

tr
e 

p
ro

fe
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io
n

n
el
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(é

ga
le

m
en

t 
b

o
u

sc
u

lé
s)

 
q

u
i 

p
er

m
et

te
n

t 
d

e 
m

ie
u

x 
êt

re
 à

 l
’é

co
u

te
 d

es
 e

n
fa

n
ts

, 
d

es
 a

d
o

le
sc

en
ts

 e
t 

d
e 

sa
is

ir
 l

es
 o

cc
as

io
n

s.
 M

ai
s 

ri
en

 d
e 

te
l 

q
u

e 
d

’in
st

al
le

r 
d

an
s 

so
n

 i
n

st
it

u
ti

o
n

 u
n

e 
cu

lt
u

re
 d

u
 r

it
u

el
.

Le
s 

ri
tu

el
s 

vi
en

n
en

t 
p

o
n

ct
u

er
 l

a 
vi

e,
 i

ls
 f

o
n

t 
en

 
so

rt
e 

q
u

e 
to

u
t 

n
e 

s’
éc

o
u

le
 p

as
 d

e 
m

an
iè

re
 i

n
d

if
-

fé
re

n
ci

ée
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Le
s 

h
o

ra
ir

es
 o

u
 m

o
m

en
ts

 t
el

s 
la

 r
em

is
e 

d
e 

ré
su

lt
at

s 
sc

o
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ir
es

 p
ar

ti
ci

p
en

t 
d

es
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it
u

el
s 

le
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p
lu
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q

u
o

ti
d

ie
n

s.
 L

o
rs

 d
’é

vé
n

em
en

ts
 t

ra
gi

q
u

es
 q

u
i 

to
u

ch
en

t 
u

n
e 

co
m

m
u

n
au

té
, 

le
s 

in
st

it
u

ti
o

n
s 

o
n

t 
l’h

ab
it

u
d

e 
d

e 
s’

ar
rê

te
r 

p
o

u
r 

u
n

e 
m

in
u

te
 d

e 
si

le
n

ce
 

(q
u

i 
au

ra
 d

’a
u

ta
n

t 
p

lu
s 

d
e 

va
le

u
r 

q
u

’e
lle

 e
st
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ré

cé
-

d
ée

 d
’u

n
 m

o
m

en
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d
e 

p
ar

o
le

 a
u

th
en

ti
q

u
e)

 o
u

 p
o

u
r 

se
 r

en
d

re
 à

 d
es

 f
u

n
ér

ai
lle

s.
 C

el
a 

va
u

t 
la

 p
ei

n
e 

ég
a-

le
m

en
t 

d
e 

p
re

n
d

re
 l

e 
te

m
p

s 
d

’in
st

al
le

r 
d

es
 r

it
u

el
s 

q
u

i 
so

n
t 

d
es

 m
o

m
en

ts
 d

’o
u

ve
rt

u
re

 e
t 

d
e 

p
ar

ta
ge

 
d

’in
te

rr
o

ga
ti

o
n

s,
 d

e 
q

u
es

ti
o

n
s…

 A
in

si
 p

ar
 e

xe
m

p
le

, 
d

an
s 

ce
rt

ai
n

es
 é

co
le

s,
 u

n
 m

o
m

en
t 

d
e 

« 
q

u
es

ti
o

n
 d

e 

4

vi
e 

» 
es

t 
p

ré
vu

 c
h

aq
u

e 
se

m
ai

n
e.

 L
es

 é
lè

ve
s 

p
eu

ve
n

t 
y 

ve
n

ir
 a

ve
c 

n
’im

p
o

rt
e 

q
u

el
 s

o
u

ci
, 

p
ré

o
cc

u
p

at
io

n
…
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 c
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m
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au
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d

u
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ti
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u

i 
m

et
 a

in
si

 e
n

 p
la

ce
 

u
n

e 
cu

lt
u

re
 d

e 
p

ar
o

le
 (

en
 v

is
-à

-v
is

 d
e 

l’é
co

u
te

) 
et

 
d

es
 r

it
u

el
s 

p
o

u
r 

q
u

’e
lle

 p
u

is
se

 s
’e

xp
ri

m
er

, 
fa

it
 e

n 
so

rt
e 

q
u

’u
n

 é
vé

n
em

en
t,

 q
u

an
d

 i
l 

su
rv

ie
n

t,
 p

o
u

rr
a 

êt
re

 m
ie

u
x 

él
ab

o
ré

.
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 c
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e 
p
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 d
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l’a
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ie

u
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 d
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n
em

en
t 

tr
ag
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u
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b
ien

 en
ten

d
u

, l’en
fan

t sait s’il reço
it u

n
e rép

o
n

se 
au

th
en

tiq
u

e o
u

 u
n

 fau
x-fu

yan
t. Il co

m
p

ren
d

 q
u

an
d 

o
n

 le p
ren

d
 o

u
 n

o
n

 au
 sérieu

x, et très vite il saisit 
s’il p

eu
t ven

ir avec d
’au

tres in
terro

gatio
n

s, s’il vau
t 

m
ieu

x s’ad
resser ailleu

rs…
 o

u
 se ferm

er co
m

m
e 

u
n

e h
u

ître. Laisser u
n

 esp
ace au

x q
u

estio
n

s, les 
laisser ven

ir p
lu

tô
t q

u
e les d

evan
cer, les éco

u
ter là 

o
ù

 en
 est l’en

fan
t…

 to
u

t ceci va p
erm

ettre à celu
i-

ci d
’avan

cer à so
n

 ryth
m

e, d
’exercer sa cu

rio
sité, 

d
’aigu

iser so
n

 in
telligen

ce.

Q
u

an
d

 le p
o

ète d
it q

u
e la rép

o
n

se est le m
alh

eu
r 

d
e la q

u
estio

n
, il n

o
u

s rap
p

elle q
u

’u
n

e rép
o

n
se n

e 
d

o
it p

as ven
ir b

o
u

ch
er la q

u
estio

n
. Q

u
o

i d
e p

lu
s 

m
o

rtel q
u

e d
es q

u
estio

n
s b

ien
 to

u
rn

ées et d
es 

rép
o

n
ses to

u
tes faites ! Et n

o
u

s savo
n

s à q
u

el p
o

in
t 

les q
u

estio
n

s les p
lu

s vives, le p
lu

s b
rû

lan
tes n

e 
p

eu
ven

t être m
ises en

 éq
u

atio
n

, n
e fo

n
t p

as ap
p

el à 
u

n
 savo

ir. U
n

e in
terro

gatio
n

 p
eu

t p
ren

d
re le tem

p
s 

d
e m

û
rir, d

e ch
em

in
er, d

e s’exp
rim

er p
lu

s o
u

 m
o

in
s 

m
alad

ro
item

en
t, p

ar d
es d

éto
u

rs. D
e m

êm
e, si la 

rép
o

n
se reçu

e laisse q
u

elq
u

e in
terstice, q

u
elq

u
e 

én
igm

e, q
u

elq
u

e « je n
’en

 sais rien
, m

ais je te d
is 

ce q
u

e j’en
 p

en
se », le q

u
estio

n
n

eu
r sera in

vité 
à reb

o
n

d
ir vers d

’au
tres h

o
rizo

n
s, to

u
jo

u
rs p

lu
s 

vastes.

Parler, penser ensem
ble

U
n

 p
éd

o
p

h
ile fait la U

n
e d

e l’actu
alité, u

n
e m

ère 
d

e fam
ille a tu

é so
n

 en
fan

t, le p
ère d

’u
n

 en
fan

t 
s’est p

en
d

u
…

 C
o

n
tre le ch

ao
s, co

n
tre la m

o
n

stru
o

-
sité, il n

’y a p
as d

’au
tres arm

es q
u

e celles d
e la 

p
en

sée, d
e la d

ign
ité, d

e l’atten
tio

n
 à au

tru
i, d

e la 
co

n
stru

ctio
n

 d
ém

o
cratiq

u
e p

erm
an

en
te ; le travail 

d
e la cu

ltu
re…

 Si le «m
o

n
stre» est to

u
t en

tier à ses 
p

u
lsio

n
s, l’h

o
m

m
e gagn

e so
n

 h
u

m
an

ité en
 évitan

t 
d

’être em
p

o
rté p

ar ses ém
o

tio
n

s grâce à sa cap
a-

cité d
e p

en
ser à lu

i-m
êm

e, à l’au
tre et au

 m
o

n
d

e 
q

u
i l’en

to
u

re. Il s’agit d
’u

n
 m

o
u

vem
en

t o
ù

 je m
e 

laisse to
u

ch
er p

ar la so
u

ffran
ce d

e l’au
tre et o

ù
, 

p
lu

tô
t q

u
e d

’en
 être sid

éré, fascin
é, je su

is cap
ab

le 
d

e p
en

ser et p
arler cette so

u
ffran

ce et, éven
tu

elle-
m

en
t, d

’agir. L’éco
le ain

si q
u

e les asso
ciatio

n
s q

u
i 

accu
eillen

t les jeu
n

es so
n

t b
ien

 d
es lieu

x o
ù

 l’o
n 

ch
erch

e à co
m

p
ren

d
re, o

ù
 l’o

n
 ap

p
ren

d
 à p

en
ser 

; y co
m

p
ris d

an
s les lim

ites d
e l’im

p
en

sab
le. Telle 

est la resp
o

n
sab

ilité d
e l’ad

u
lte. Les évèn

em
en

ts 
d

ram
atiq

u
es so

n
t ch

aq
u

e fo
is d

es o
ccasio

n
s d

e 
p

en
ser en

sem
b

le à d
e n

o
m

b
reu

x th
èm

es au
 fil 

d
es q

u
estio

n
s et san

s les d
evan

cer : P
o

u
rq

u
o

i les 
ad

u
ltes n

e p
eu

ven
t-ils séd

u
ire les en

fan
ts ? Q

u
elle 

est la fro
n

tière en
tre le b

ien
 et le m

al ? Q
u

elle est la 
d

ifféren
ce en

tre fan
tasm

e et acte ? P
o

u
rq

u
o

i a-t-o
n 

d
es p

u
lsio

n
s o

u
 illu

strer d
es fan

tasm
es q

u
’avec so

n 
éd

u
catio

n
 il a p

u
 d

o
m

estiq
u

er tan
t b

ien
 q

u
e m

al 
(N

o
n

, il n
’arrach

e p
lu

s les ailes d
es m

o
u

ch
es…

). 
L’ad

u
lte 

p
eu

t 
en

co
re 

être 
to

u
ch

é 
p

arce 
q

u
e 

le 
récit m

et en
 scèn

e la tran
sgressio

n
 d

’in
terd

its fo
n

-
d

am
en

tau
x q

u
i p

erm
etten

t le vivre en
sem

b
le (Tu 

n
e m

an
geras p

as d
e ch

air h
u

m
ain

e, tu
 n

e tu
eras 

p
as, tu

 ch
o

isiras to
n

 ép
o

u
x, ta co

m
p

agn
e h

o
rs d

e 
ta lign

ée…
) Ju

stem
en

t, la figu
re d

e celu
i q

u
i ab

u
se 

d
e l’en

fan
t, d

e celu
i q

u
i l’assassin

e p
eu

t ven
ir n

o
u

s 
tro

u
b

ler d
an

s to
u

s ces registres. Est-ce u
n

 h
o

m
m

e 
o

u
 u

n
 « m

o
n

stre » ? Et s’il est u
n

 h
o

m
m

e, en
 q

u
o

i m
e 

ressem
b

le-t-il ? C
es q

u
estio

n
s n

o
u

s b
o

u
leversen

t 
p

ro
fo

n
d

ém
en

t et risq
u

en
t d

e n
o

u
s su

b
m

erger, d
e 

n
o

u
s en

traîn
er d

an
s d

es p
aro

les, d
es attitu

d
es, d

es 
actes gu

id
és p

ar la seu
le ém

o
tio

n
. D

an
s p

areille 
situ

atio
n

, les en
fan

ts q
u

i so
n

t à n
o

s cô
tés, res-

sen
tan

t n
o

s ém
o

is, p
eu

ven
t égalem

en
t être saisis 

d
’effro

i, d
’an

go
isse, p

asser à l’acte…
 D

ès lo
rs, d

an
s 

u
n

e telle actu
alité, se d

em
an

d
er co

m
m

en
t p

rép
arer 

les en
fan

ts o
u

 in
terven

ir avec eu
x revien

t d
’ab

o
rd 

à se d
em

an
d

er co
m

m
en

t les ad
u

ltes p
eu

ven
t éviter 

d
’être su

b
m

ergés p
ar leu

rs ém
o

tio
n

s, san
s p

o
u

r 
au

tan
t être in

sen
sib

les.

P
arfo

is, ils n
e p

eu
ven

t éviter d
’être d

éb
o

rd
és ; il y 

a alo
rs su

rto
u

t à tro
u

ver la m
an

ière d
e p

ren
d

re d
u 

tem
p

s et d
e reven

ir p
lu

s tard
 su

r ce m
o

m
en

t. « Tu 
vo

is, h
ier, j’étais tellem

en
t ch

o
q

u
é q

u
e je n

’ai p
as 

p
u

 rép
o

n
d

re à ta q
u

estio
n

…
 ». Si n

o
u

s n
e p

arven
o

n
s 

p
as à d

ire q
u

elq
u

e ch
o

se d
es ém

o
tio

n
s q

u
i n

o
u

s 
o

n
t to

u
ch

ées, n
o

s en
fan

ts risq
u

en
t d

e s’im
agin

er 
le p

ire.

Les ém
otions des enfants

Si les en
fan

ts p
eu

ven
t être co

n
tam

in
és p

ar n
o

s 
ém

o
tio

n
s, ils p

eu
ven

t égalem
en

t être tro
u

b
lés p

ar 
d

es im
ages o

u
 d

es p
aro

les q
u

i so
n

t an
o

d
in

es p
o

u
r 

n
o

u
s. D

’o
ù

 l’im
p

o
rtan

ce d
’être atten

tifs à ce q
u

’u
n 

en
fan

t p
erço

it, p
ar exem

p
le d

evan
t la télévisio

n
. 

A
tten

tifs, o
u

 à l’éco
u

te, m
ais en

 leu
r d

o
n

n
an

t le 
tem

p
s d

e laisser ch
em

in
er leu

rs q
u

estio
n

s.

C
ar 

u
n

 
d

es 
ch

arm
es 

d
e 

n
o

s 
relatio

n
s 

avec 
les 

en
fan

ts est la m
an

ière d
o

n
t ils p

o
sen

t u
n

e q
u

estio
n 

q
u

i n
o

u
s p

araît in
co

n
gru

e – n
o

u
s p

arlo
n

s d
e m

o
ts 

d
’en

fan
ts – o

u
 en

co
re, d

an
s d

’au
tres situ

atio
n

s, 
q

u
an

d
 ils vien

n
en

t to
u

ch
er d

es p
o

in
ts avec lesq

u
els 

n
o

u
s n

e so
m

m
es p

as p
arfaitem

en
t à l’aise. B

ien 
sû

r, c’est to
u

jo
u

rs au
 m

o
m

en
t o

ù
 l’o

n
 s’y atten

d 
le m

o
in

s q
u

e su
rgissen

t les q
u

estio
n

s su
r la d

iffé-
ren

ce d
es sexes, le co

m
m

en
t o

n
 fait d

es en
fan

ts 
o

u
 le p

o
u

rq
u

o
i o

n
 n

e veu
t p

lu
s vo

ir le to
n

to
n

…
 Et 

Q
uand surgit un fait divers dram

atique largem
ent 

relayé par les m
édias, un événem

ent plus proche 
com

m
e le suicide d’un parent d’élève ou la m

ort acciden-
telle d’un enfant, les adultes se dem

andent entre autre 
com

m
ent réagiront les enfants. Resteront-ils silencieux ? 

Poseront-ils des questions? Feront-ils des cauchem
ars ? 

Présenteront-ils des angoisses ? Seront-ils surexcités ? En 
garderont-ils des traces ? Et quelle peut être la «bonne» 
attitude des adultes, des enseignants, des éducateurs ?

L’horreur dans la fi ction et dans la réalité
C

h
acu

n
 a p

u
 faire l’exp

érien
ce d

e raco
n

ter u
n

e 
h

isto
ire terrifian

te à u
n

 en
fan

t. Et ce co
n

te ven
ait 

p
arfo

is alim
en

ter u
n

 p
assage d

e vie d
ifficile, u

n
e 

p
ério

d
e d

e cau
ch

em
ars, m

ais le p
lu

s so
u

ven
t n

e 
s’acco

m
p

agn
ait d

’au
cu

n
e an

go
isse. A

vec les h
is-

to
ires les p

lu
s b

elles et les p
lu

s h
o

rrib
les, l’en

fan
t 

ap
p

ren
d

 p
eu

 à p
eu

 le m
o

n
d

e. Le m
o

n
d

e extérieu
r 

b
ien

 sû
r, m

ais au
ssi so

n
 m

o
n

d
e in

térieu
r, sa vie 

p
sych

iq
u

e, so
n

 in
tim

ité ; d
o

n
c ses co

n
flits in

tern
es, 

le rem
u

e-m
én

age d
e ses p

u
lsio

n
s avec lesq

u
elles 

il d
evra vivre to

u
te sa vie…

 M
ais ce q

u
i p

erm
et à 

l’en
fan

t d
e se d

évelo
p

p
er p

ar le b
iais d

e ces h
is-

to
ires, c’est le fait q

u
e l’ad

u
lte q

u
i est à ses cô

tés 
est p

aisib
le, jo

u
e avec lu

i, p
ren

d
 p

laisir à raco
n

ter…
 

To
u

s d
eu

x saven
t q

u
’il s’agit à la fo

is d
’u

n
e h

isto
ire 

et d
e la vraie vie, et la tran

q
u

illité d
e l’ad

u
lte assu

re 
à l’en

fan
t q

u
’il n

’y a au
cu

n
 d

an
ger actu

el.

A
ssu

rer 
ce 

d
éco

d
age, 

d
an

s 
les 

h
isto

ires 
o

u
 

en 
regard

an
t la télévisio

n
, est extrêm

em
en

t im
p

o
rtan

t 
car il p

erm
et à l’en

fan
t d

e faire la d
ifféren

ce en
tre 

la fictio
n

 et la réalité, en
tre so

n
 m

o
n

d
e in

tern
e et 

le m
o

n
d

e réel. D
e fait, et n

o
tam

m
en

t p
ar la télévi-

sio
n

, l’en
fan

t va d
éco

u
vrir le m

o
n

d
e q

u
i l’en

to
u

re 
au

-d
elà d

e la cellu
le fam

iliale. Et, en
 le d

éco
u

vran
t, 

il va être atten
tif à la m

an
ière d

o
n

t réagissen
t les 

ad
u

ltes q
u

i l’en
to

u
ren

t.

Les ém
otions des adultes

D
evan

t u
n

e réalité trau
m

atiq
u

e, il est im
p

o
rtan

t 
q

u
e l’ad

u
lte so

it à m
êm

e d
e ressen

tir ses ém
o

tio
n

s 
et d

e les exp
rim

er à so
n

 en
fan

t ; san
s q

u
o

i, celu
i-ci 

risq
u

e d
e p

en
ser q

u
e p

o
u

r être ad
u

lte il n
e fau

t 
ressen

tir au
cu

n
e ém

o
tio

n
. Il fera d

es effo
rts p

o
u

r 
s’en

d
u

rcir à n
e rien

 ressen
tir, ce q

u
i le co

u
p

era d
e 

l’h
u

m
an

ité.

C
ep

en
d

an
t 

p
arfo

is 
u

n
 

article 
d

e 
p

resse, 
u

n
e 

ém
issio

n
 d

e télévisio
n

 p
eu

t to
u

ch
er l’ad

u
lte p

arce 
q

u
’elle vien

t ro
u

vrir d
es b

lessu
res, rem

u
er en

 lu
i 

d
es so

u
ven

irs refo
u

lés…
 p

arce q
u

’elle vien
t réveiller 
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