
Le
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ré
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au
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so
ci

au
x,

 
lie

ux
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so

ci
al

is
at

io
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à 
l’a

do
le

sc
en

ce

Vo
us

 s
ou

ha
ite

z 
en
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is

cu
te
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ca
ch

et
 d

e 
vo

tr
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or
ga

ni
sm
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u
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vi

ve
n

t 
le

s 
ad

o
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su
r 
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au
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so
ci

au
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P

as
 

b
es

o
in

 
d

’ê
tr

e 
ex

p
er

t 
en

 
te

ch
n

o
lo

gi
e 

p
o

u
r 

p
ar

le
r 

in
ti

m
it

é,
 

co
n

se
n

te
m

en
t,

 
es

p
ri

t 
cr

it
iq

u
e,

 v
al

eu
r 

d
u

 t
em

p
s 

p
as

sé
 s

an
s 

éc
ra

n
…

 
C

o
m

m
e 

p
o

u
r 

le
s 

so
rt

ie
s,

 l
es

 a
d

o
s 

o
n

t 
b

es
o

in
 

d
’u

n
 c

ad
re

 a
u

to
u

r 
d

e 
l’u

ti
lis

at
io

n
 d

es
 é

cr
an

s 
: 

m
o

m
en

ts
 s

an
s 

éc
ra

n
s 

(r
ep

as
, 

u
n

 j
eu

, 
u

n
e 

so
rt

ie
…

),
 m

in
u

te
u

r 
p

o
u

r 
se

 r
en

d
re

 c
o

m
p

te
 d

u 
te

m
p

s 
p

as
sé

 d
er

ri
èr

e 
l’é

cr
an

…
 E

t 
à 

l’a
d

u
lt

e 
d

e 
s’

au
to

ri
se

r 
d

e 
re

ti
re

r 
le

 s
m

ar
tp

h
o

n
e 

q
u

e 
ce

 s
o

it
 d

u
ra

n
t 

la
 n

u
it

, 
p

en
d

an
t 

le
s 

m
o

m
en

ts
 

d
’é

tu
d

e…
 P

o
u

r 
d

o
n

n
er

 d
u

 p
o

id
s 

à 
la

 p
ar

o
le

, 
m

o
n

tr
er

 l
’e

xe
m

p
le

 s
e 

ré
vè

le
 i

n
d

is
p

en
sa

b
le

. 
Le

s 
ad

o
s 

so
n

t 
p

ar
fo

is
 é

to
n

n
és

 p
ar

 l
’in

d
if

fé
-

re
n

ce
 

q
u

e 
gé

n
èr

en
t 

le
u

rs
 

co
m

p
o

rt
em

en
ts

 
su

r 
le

 w
eb

. 
D

es
 a

d
u

lt
es

, 
am

is
 a

ve
c 

eu
x 

su
r 

Fa
ce

b
o

o
k,

 
re

st
en

t 
in

d
if

fé
re

n
ts

 
à 

ce
 

q
u

’il
s 

y 
p

o
st

en
t 

so
u

s 
p

ré
te

xt
e 

d
e 

p
u

d
eu

r 
o

u
 d

e 
re

sp
ec

t 
d

’in
ti

m
it

é.
 A

lo
rs

 q
u

e 
le

s 
ad

o
le

sc
en

ts
 

so
n

t 
b

ie
n

 s
o

u
ve

n
t 

en
 a

tt
en

te
 d

’u
n

e 
ré

ac
ti

o
n

, 
p

re
u

ve
 q

u
’il

s 
ex

is
te

n
t 

p
o

u
r 

l’a
u

tr
e.

 

L’
ad

o
le

sc
en

t 
p

o
u

r 
se

 c
o

n
st

ru
ir

e 
a 

b
es

o
in

 d
e 

d
éf

ie
r 

le
s 

ad
u

lt
es

, d
e 

te
st

er
 le

s 
lim

it
es

, c
e 

q
u

i 
lu

i 
p

er
m

et
 d

e 
se

n
ti

r 
le

u
r 

so
lid

it
é,

 l
eu

r 
co

h
é-

re
n

ce
, 

le
u

r 
cr

éa
ti

vi
té

 e
t 

q
u

i 
ils

 s
o

n
t 

au
 f

o
n

d 
d

’e
u

x.
 L

’a
d

o
le

sc
en

t 
d

o
it

 p
er

ce
vo

ir
 u

n
e 

ce
r-

ta
in

e 
em

p
at

h
ie

, s
en

ti
r 

d
an

s 
ce

 m
o

u
ve

m
en

t 
d

e 
co

n
fr

o
n

ta
ti

o
n

 q
u

’il
 p

eu
t 

au
ss

i v
en

ir
 s

e 
co

n
fi

er
 

à 
u

n
 

ad
u

lt
e 

lo
rs

q
u

’il
 

a 
fa

it
 

u
n

e 
m

au
va

is
e 

ex
p

ér
ie

n
ce

 q
u

e 
ce

 s
o

it
 s

u
r 

la
 t

o
ile

 o
u

 a
ill

eu
rs

. 
B

ea
u

co
u

p
 t

ra
ve

rs
en

t 
d

es
 p

ér
io

d
es

 d
e 

h
o

n
te

 
p

ar
ce

 q
u

’il
s 

se
 s

o
n

t 
fa

it
 a

vo
ir

, 
m

an
ip

u
le

r.
.. 

su
r 

le
s 

ré
se

au
x 

so
ci

au
x.

 D
’a

u
tr

es
 e

n
co

re
 s

o
n

t 
en

gl
u

és
 p

ar
 t

el
le

 o
u

 t
el

le
 im

ag
e 

q
u

’il
s 

o
n

t 
vu

e 
et

 r
es

te
n

t 
cl

o
it

ré
s 

d
an

s 
le

 s
ile

n
ce

 p
en

sa
n

t 
q

u
’il

s 
so

n
t 

le
s 

se
u

ls
 

à 
q

u
i 

ce
tt

e 
si

tu
at

io
n 

ar
ri

ve
. 

N
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vr
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u
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as
se

 a
u
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 n
o
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p
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it
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r 

n
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s.

4
To

us
 le

s 
dé

pl
ia

nt
s 

so
nt

 té
lé

ch
ar

ge
ab

le
s 

su
r 

ya
pa

ka
.b

e



La co
n

n
exio

n
 p

erm
an

en
te en

glu
e ceu

x q
u

i 
su

b
issen

t 
d

éjà 
h

u
m

iliatio
n

s 
et 

in
su

ltes 
à 

l’éco
le. La vio

len
ce n

e s’arrête p
lu

s au
x p

o
rtes 

d
e l’éco

le, elle p
erd

u
re q

u
el q

u
e so

it le lieu
. 

D
ifficile alo

rs d
e rep

ren
d

re so
n

 so
u

ffle, d
e se 

sen
tir à l’ab

ri u
n

e fo
is à la m

aiso
n

. 

La b
arrière d

e l’écran 
Les réseau

x so
ciau

x p
erm

etten
t d

e tisser d
es 

lien
s au

trem
en

t : gard
er co

n
tact avec d

es 
p

ro
ch

es 
élo

ign
és, 

faire 
p

artie 
d

e 
co

m
m

u
-

n
au

tés p
artagean

t u
n

 in
térêt co

m
m

u
n

, u
n

e 
p

assio
n

…
 

M
ais, la d

istan
ce créée p

ar l’écran
 p

eu
t lib

é-
rer, d

éb
rid

er les p
ro

p
o

s et co
m

p
o

rtem
en

ts…
et p

arfo
is p

o
u

sser, d
an

s l’in
stan

tan
éité d

u 
m

o
m

en
t, à faire d

es ch
o

ses d
o

n
t les co

n
sé-

q
u

en
ces n

e so
n

t p
as m

esu
rées : p

artager d
es 

p
h

o
to

s/vid
éo

s in
tim

es, in
su

ltes, h
u

m
iliatio

n
s 

d
e 

l’u
n

 
o

u
 

l’au
tre 

cam
arad

e, 
d

éfis…
 

P
o

u
r 

certain
s, l’écran

 crée u
n

e d
istan

ce rassu
ran

te 
en

tre eu
x et les au

tres q
u

i leu
r p

erm
et d

e ren
-

trer p
lu

s facilem
en

t en
 co

n
tact. Ils y tro

u
ven

t 
u

n
 refu

ge au
x d

ifficu
ltés ren

co
n

trées d
an

s 
la vie q

u
o

tid
ien

n
e, à leu

r an
go

isse d
’être en 

co
n

tact « en
 ch

air et en
 o

s ». 

U
n

 acco
m

p
agn

em
en

t d
an

s la d
éco

u
verte d

es 
réseau

x 
so

ciau
x, 

d
es 

d
iscu

ssio
n

s 
avec 

les 
ad

o
s à p

ro
p

o
s d

e ce q
u

’ils y fo
n

t, y viven
t, y 

vo
ien

t…
est d

o
n

c u
n

e n
écessité. 

R
ôle d

es ad
u

ltes 
To

u
s les ad

u
ltes reco

n
n

aissen
t q

u
e la th

é-
m

atiq
u

e 
d

es 
réseau

x 
so

ciau
x 

est 
u

n
 

d
es 

n
o

m
b

reu
x su

jets co
n

flictu
els à ab

o
rd

er avec 
u

n
 ad

o
lescen

t. Et si certain
s ad

o
s tém

o
ign

en
t 

d
’u

n
e m

aîtrise tech
n

o
lo

giq
u

e – q
u

i se révèle 
p

arfo
is très su

p
erficielle -, il revien

t à l’ad
u

lte 
d

e 
q

u
estio

n
n

er, 
s’in

téresser, 
p

ro
vo

q
u

er 
la 

d
iscu

ssio
n

 au
to

u
r d

e ce q
u

i se p
asse et d

e ce 

d
es au

tres, d
e leu

r regard
 réel et virtu

el. C
ela 

leu
r p

erm
et d

e se co
m

p
ren

d
re eu

x-m
êm

es, 
statu

er d
e leu

r p
lace d

an
s le so

cial…
 

Leu
r b

eso
in

 vital d
’être reliés à leu

rs p
airs, 

leu
r so

if d
e lib

erté, d
’évasio

n
, d

’ém
an

cip
atio

n 
se h

eu
rten

t p
arfo

is au
x co

n
train

tes - p
aren

-
tales, éco

n
o

m
iq

u
es, géo

grap
h

iq
u

es, so
ciales 

- im
p

o
sées d

an
s leu

r vie q
u

o
tid

ien
n

e. Leu
rs 

p
aren

ts, so
u

cieu
x d

e les p
ro

téger d
es m

au
-

vaises ren
co

n
tres, d

es m
au

vaises fréq
u

en
ta-

tio
n

s p
réfèren

t les savo
ir d

an
s leu

r ch
am

b
re 

p
lu

tô
t q

u
e d

eh
o

rs. A
lo

rs certain
s s’éch

ap
p

en
t 

d
e leu

rs q
u

atre m
u

rs en
 o

u
vran

t la fen
être 

d
es réseau

x so
ciau

x. 

L’h
yp

er con
n

exion
 et ses con

séq
u

en
ces 

D
ep

u
is 

la 
gén

éralisatio
n

 
d

es 
sm

artp
h

o
n

es, 
la co

n
n

exio
n

 au
x au

tres est p
o

ten
tiellem

en
t 

p
erm

an
en

te. 
Les 

ad
o

s 
so

n
t 

co
n

stam
m

en
t 

au
 co

u
ran

t d
e ce q

u
e leu

rs am
is fo

n
t, ils se 

m
o

n
tren

t, n
e veu

len
t rien

 rater, co
m

m
en

ten
t, 

liken
t…

 C
ette h

yp
er co

n
n

exio
n

 p
eu

t vite d
eve-

n
ir en

vah
issan

te d
an

s leu
r vie q

u
o

tid
ien

n
e 

et leu
r p

sych
ism

e et gén
érer u

n
e véritab

le 
fatigu

e 
m

en
tale. 

Les 
réseau

x 
so

ciau
x 

o
n

t 
m

o
d

ifié la m
an

ière d
e vivre l’in

stan
t p

résen
t. 

P
ren

d
re d

es p
h

o
to

s, m
ettre en

 scèn
e ce q

u
’o

n 
vit, le p

artager p
ren

d
 p

arfo
is p

lu
s d

’im
p

o
r-

tan
ce q

u
e le m

o
m

en
t vécu

. A
u

 risq
u

e q
u

e 
l’im

m
éd

iateté, l’in
stan

tan
éité n

e su
p

p
o

rten
t 

p
lu

s le d
élai, l’atten

te…
 

La co
u

rse au
x likes, à la reco

n
n

aissan
ce p

ar 
les au

tres d
e leu

r ap
p

arten
an

ce au
 gro

u
p

e 
to

u
t au

tan
t q

u
e d

e leu
r sin

gu
larité, risq

u
e 

p
arfo

is d
e se h

eu
rter à la réalité : d

ésin
térêt 

d
’u

n
e 

p
u

b
licatio

n
, 

co
m

m
en

taires 
n

égatifs, 
m

o
q

u
eries…

 et p
eu

t en
gen

d
rer u

n
 p

ro
fo

n
d 

sen
tim

en
t d

e so
litu

d
e. C

e q
u

e les réseau
x 

leu
r ren

vo
ien

t p
eu

t les ren
d

re vu
ln

érab
les, 

fragiliser leu
r estim

e d
’eu

x-m
êm

es. 

L
es réseaux sociaux, m

ieux vaut ne pas s’y aven-
turer avant 12 ans parce qu’avant cet âge, l’en-

fant a besoin d’explorer et d’expérim
enter la com

-
plexité du m

onde réel.
 Il a b

eso
in

 d
’ép

ro
u

ver ses relatio
n

s so
ciales, 

d
e tester ses co

m
p

o
rtem

en
ts et les réactio

n
s 

q
u

’ils su
sciten

t, san
s la d

istan
ce créée p

ar les 
écran

s. 
Les 

réseau
x 

so
ciau

x, 
u

tilisés 
tan

t 
p

ar 
les 

ad
o

lescen
ts q

u
e p

ar les ad
u

ltes, o
n

t m
o

d
ifié 

le rap
p

o
rt au

x au
tres, au

 tem
p

s, à l’esp
ace, 

au
x 

ap
p

ren
tissages…

 
S’ils 

co
n

stitu
en

t 
d

e 
fab

u
leu

x 
m

o
yen

s 
d

e 
rester 

en
 

co
n

tact 
à 

travers le m
o

n
d

e, d
e d

ép
lo

yer la créativité, 
d

’éch
an

ger, 
d

e 
s’in

fo
rm

er, 
d

e 
rassem

b
ler, 

d
e m

o
b

iliser…
, ils so

n
t égalem

en
t vecteu

rs 
d

e 
n

o
m

b
reu

ses 
q

u
estio

n
s 

aigu
isées 

p
ar 

la 
réalité ad

o
lescen

taire. 
Les 

m
éd

ias 
p

arlen
t 

gén
éralem

en
t 

d
es 

réseau
x so

ciau
x et d

es tech
n

o
lo

gies p
o

u
r en 

d
ép

ein
d

re les risq
u

es et d
érives q

u
’o

n
 p

eu
t 

y 
ren

co
n

trer. 
Les 

m
au

vaises 
exp

érien
ces 

so
n

t 
ép

in
glées, 

d
ram

atisées, 
gén

éralisées. 
C

e to
n

 alarm
an

t, so
u

ven
t tein

té d
’u

n
 « c’était 

m
ieu

x avan
t », n

’aid
e p

as à co
m

p
ren

d
re o

u
 à 

en
ten

d
re ce q

u
e les ad

o
lescen

ts fo
n

t et viven
t 

su
r la to

ile. 

R
éseau

x sociau
x ? 

Les ad
o

lescen
ts y p

arlen
t, éch

an
gen

t d
es p

h
o

-
to

s, vid
éo

s, y reven
d

iq
u

en
t leu

rs o
p

in
io

n
s, 

p
artagen

t leu
r q

u
o

tid
ien

... Leu
r en

go
u

em
en

t 
p

o
u

r 
Sn

ap
ch

at, 
In

stagram
, 

Faceb
o

o
k, 

Yo
u

-
Tu

b
e, W

ath
sA

p
p

…
 d

éco
u

le d
e leu

r d
ésir et d

e 
leu

r b
eso

in
 vital d

e lien
s so

ciau
x. Les p

h
o

-
to

s, vid
éo

s, statu
ts, p

ro
fils leu

r p
erm

etten
t 

d
’exp

rim
er, d

e tester les m
u

ltip
les facettes 

d
’eu

x-m
êm

es, d
e se sen

tir faisan
t p

artie d
e la 

so
ciété... Ils se raco

n
ten

t, jo
u

en
t d

e leu
r id

en
-

tité, m
esu

ren
t leu

r p
o

p
u

larité, évalu
en

t leu
r 

p
lace d

an
s le gro

u
p

e d
e p

airs (et au
-d

elà)…
 

P
o

u
r se co

n
stru

ire, les ad
o

lescen
ts o

n
t b

eso
in 

1
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